OPAS Terveystekniikka -

Laakintalaser LLLT LED-valo

TERAPIAT
JA LAITTEET
VAATIVANKIN

KIVUN HOITOON

* Hermokipu
* Nivelrikko ¢ Pullistuma
e Ahtauma * Migreeni ¢ Lihasjumit

e Reuma ¢ Kasvojen nivelkipu
e Haava ¢ lhottuma ¢ Revahdys
e Murtuma ¢ Rasitusvamma ¢ Kuluma

 Tulehdus ¢ Bursiitti * Vyoruusu
e Jaatynyt olkapaa * Lihasspasmi
* Plantaarifaskiitti * Tenniskyynarpaa

 Tendiitti » Herpes * Painehaava

e Palautuminen ¢ Krampit
e Arvet * Vasymys

Kayttajakokemuksia, lisatietoja ja nettikauppa: www.terveystekniikka.fi | puh. 030 635 8332



ILMAN LAAKKEITA

MITEN ERI TERAPIAT LIEVITTAVAT KIPUA?

- Laserterapia tukee kivun ldhteen paranemista

Sivu » Tehokas akuuttiin ja krooniseen kipuun, haavoihin ja kudos- ‘\’ -
vaurioihin seka tulehduksiin % e
4 - Pitkdaikaiset vaikutukset \ g

- Ei kontraindikaatioita

LED-puna- ja infrapunavalo

Sivu + LED-puna- ja infrapuna hoitaa ihon pintakerroksia
- Parantaa ihon kuntoa ja toimii lihashuoltona
7 « Ei kontraindikaatioita

LED-kirkasvalo

Sivu )
+ LED-kirkasvalo véahentaa kaamosvasymysta y

/

TSNS-sahkostimulaatioterapia

« TSNS poistaa kivuntunnetta

Sivu » Tehokas akuuttiin paansarkyyn ja migreeniin
« Kivunlievitys hoidon ajan ja max. 4 tuntia jalkeen
9 - Kontraindikaatiot: sahkoiset implantit, epilepsia, paansisaiset

implantit ja verenvuodot

EMS-sahkéstimulaatioterapia

Sivu + EMS vahvistaa ja rentouttaa lihaksia
- Tehokasta lihasten vahvistamista
9 - Kontraindikaatiot: sahkoiset implantit, verenpaine, alkuraskaus

TENS-sdhkostimulaatioterapia

: « TENS poistaa kivun tunnetta
Sivu I . .
« Tehokas akuuttiin ja krooniseen kipuun
9 « Kivunlievitys hoidon ajan ja max. 4 tuntia jalkeen AT
- Kontraindikaatiot: sahkoiset implantit, epilepsia, alkuraskaus '

FIR-Idmpo- ja infrapunasateilyterapia

« FIR poistaa kivuntunnetta
« Tehokas akuuttiin ja krooniseen lihas- ja nivelkipuun
’I O « Kivunlievitys 5 vuorokautta

« Ei kontraindikaatioita

Sivu

Kayttajakokemuksia, lisatietoja ja nettikauppa: www.terveystekniikka.fi puh. 030 635 8332




VALITSE SOPIVIN TERAPIA ::' I

Auttava

mm—“
Nivelrikko o000

Hermokivut (XX} (XY}

Tenniskyynarpaa (X X ° Y
Plantaarifaskiitti (XY} (X

Paansarky cee

Jannetulehdus (X X PP
Ahtauma (Y X ) ° Yy
Valilevynpullistuma o000 (X °
Iskiaskipu ° (Y'Y} Y
Reuma (XX o (Y )
Virtsankarkailu (X X )

Erektio-ongelmat o000

Vyéruusu eo00 (X

Lihasjumi (X X ) [ (Y )
Revahdys o000 'Y
Haava 000

Akne (Y X ) o0

lhottuma (XX} o0

Palautuminen °® o0 (XY
Tinnitus (X X}

Bruksaus (TMD) (Y X )

Suun mukosiitti e00

Sadedermatiitti 00

Kulumakipu [ (X (Y Y
Kaamosvasymys 00

Bursiitti 000 ) (Y )
Turvotus o000

Murtumat (X X ) (X ®
Jaatynyt olkapaa e00 o0 P




ILMAN LAAKKEITA

B-CURE LASER |

B-Cure Laser vaikuttaa syvalla kudoksessa, parantaen solujen
omaa toimintakykya. Helppokayttdinen B-Cure Laser on kaytdssa
jo tuhansissa suomalaiskodeissa niin kroonisten kuin akuuttienkin
kiputilojen hoidossa. Laitetta hyddyntavat tydssaan mm. fysiatrit,
haavahoitajat, fysioterapeutit ja hammaslaakarit.

Laserterapian vaikutus perustuu solujen mitokondrioiden stimu-
lointiin, jolloin kudoksessa alkaa toiminnan elpymiseen tahtaava
PBM-prosessi. Prosessin myota kudoksen kipu lievittyy ja vaurioiden
tai tulehduksen paraneminen vauhdittuu.

18cm

Laserterapian on kliinisesti todettu olevan tehokas mm.
nivelrikkoon, jannetulehduksiin, rasitusvammoihin, hermo-
kipuun, erilaisiin ahtaumiin, haavoihin, kudosvaurioihin ja

4,5cm
Patentoitu erikoislinssi
varmistaa silmaturvalli-
suuden
Ladattavat akut (3x)
|"‘E f ‘i“l:l’ll.;:%',ll_f:'

Takuu 2 vuotta

Vaihdettavan laser-
diodin odotettava elinika
on 3 000-4 000 kaytto-
tuntia (n. 30 000 ohjeen-
mukaista hoitokertaa)

lihas- ja nivelkipuihin. Kipuun,
B-CURE tulehduksiin

TEHOKAS JA TURVALLINEN HOITOMUOTO 3:‘::‘;:;;‘;

Tuloksellinen laserhoito saavutetaan kuurinomaisella hoidolla.

Esimerkiksi rasitusvammaa tai tulehdusta tulee itsehoitolaitteella . ’

hoitaa kaksi kertaa paivassa noin parin viikon ajan, haavaa kerran
paivassa paranemiseen asti ja lihasjumeja muutamia kertoja, kunnes
tuntuu hyvalta.

Kotikdyttoon suunnitellut B-Cure-laserlaitteet ovat helppokayttoéisia
ja turvallisia, ja ne sopivatkin koko perheen kayttéon. Turvallisuus-
luokan 1 laite varmistaa, ettei kaytossa tarvitse suojalaseja eika kay-
tosta voi aiheutua kudosvaurioita. Yliannostusriskia tai vasta-aiheita
ei ole, mutta hoitoa ei suositella sydpakasvaimiin, silmiin eika raskaa-
na olevan vatsanseudulle.

1. Kaynnista laser

2. Valitse aika (2-8 min.)

3. Kohdista kipukohtaan
Paraneminen alkaa!

Ei kontraindikaatioita tai yliannostusriskia

NAIN KAYTAT LASERIA

LAITTEITA AMMATTILAISILLE JA ITSEHOITOON KOTONA

B-CURE LASER

-vuokraus
Helppo tapa kokeilla laitetta

140,- / kk

+ postikulut 9,90
sis.alv25,5%

B-CURE LASER Sport Pro

Kun hoidettavaa on paljon tai
aikaa vahan

+ postikulut 9,90
sis.alv25,5%

895, -
B-CURE LASER Classic

Paivittdiseen hoitoon

695, -

Jos vuokrauksen jélkeen hankkii oman
laitteen, ostohinnasta hyvitetaan 100,-.

+ postikulut 9,90
sis. alv 25,5%

Ovatko itsehoitolaitteet todellakin tehokkaita?

Laserlaitteista |0ytyy korkea- ja matalatehoisia (HILT ja LLLT). Korkeatehoisella laserilla

(yli 500 mW) saa tuloksia lyhyemmalla hoitoajalla ja harvemmilla hoidoilla kuin matala-
tehoisella (alle 500 mW), mutta vaikutussyvyys ja kuurin jalkeiset lopputulokset ovat
tutkimusten mukaan verrattain samat.

Turvallisuudessa on kuitenkin suuri ero: korkeatehoisella laserilla kouluttamaton henkil
voi aiheuttaa kudosvaurioita, matalatehoisella ei. Tasta syysta korkeatehoiset laitteet ovat
luvanvaraisia (esim. luokka 3B tai 4).

B-Cure Laserin optimoitu teho ja aallonpituus vaikuttavat syvalla, kuitenkin turvallises-
ti ja helposti. Sport PRO ja VET PRO -malleilla saa hyvia tuloksia hoitamalla 2-3 kertaa viikos-
sa, kun Classic- tai VET-versioilla samat tulokset saavuttaa hoitamalla 1-2 kertaa paivassa.

Kayttajakokemuksia, lisatietoja ja nettikauppa:

www.terveystekniikka.fi

ELAINTEN HOITOON

B-CURE LASER VET Pro

Kun hoidettavaa on paljon tai
aikaa vahan

+ postikulut 9,90
sis. alv 25,5%

895,-
B-CURE LASER VET

Paivittéiseen hoitoon

695, -

+ postikulut 9,90
sis. alv 25,5%

B-Cure Laser valittiin Suomessa vuon-

"*.....¥ na2022vuoden terveyslaitteeksi

ja vuonna 2018 kansainvalisessa ver-
tailussa tehokkaimmaksi itsehoito-
laseriksi.

Vuonna 2026 tehdyssa puolueetto-
massa lukijatestissa yli 85 % kroonises-
ta kivusta karsivista testaajista sai avun
B-Cure Laserista.

Erikseen saatavana B-Cure Laser PRO
ammattilaiskayttoon. Kysy lisaa
puh. 030 635 8333.

puh. 030 635 8332




NAYTTOON PERUSTUVA TERAPIA

Laakintalaserterapian tehosta on julkaistu tuhansia kliinisia tutkimuksia. B-Cure Laser-laitteesta on julkaistu kahdeksan
tutkimusta liittyen kivunlievitykseen, haavojen hoitoon ja kuntoutukseen. Vuonna 2026 on kansainvalisessa julkaisussa
Suomessa tehty kliininen artikkeli liittyen hermokipuun ja meneilldan on myds satunnaistettu tuplasokkotutkimus hermo-
vaurioihin liittyen. Kliinisia tutkimuksia, meta-analyyseja ja kirjallisuuskatsauksia 16ytyy terveystekniikka.fi-sivustolta.

TUTUSTU KAYTTAJAKOKEMUKSIIN VERKKOSIVUILLA

Hammaslaakari Annikki Lauhio
TMD - purentaelinvaivat

Fysioterapeutti Kati Malinen
Rasitusvammat, kudos-
tulehdukset

% . ;i 4
Tyoterveyshoitaja Ulla Kauppinen
Haavaumat, kihti, nivelrikko

Haavahoitaja Hilla-Maria Tennberg
Krooniset haavat

Fysioterapeutti Eija Akiola
Rasitusvammat, nivelrikko,
leikkaushaavat

Lymfaterapeutti, erikoissairaanhoitaja
Asta Saario

Turvotus, arvet, haavat

Lahihoitaja Heikki Kaartoaho
Tenniskyynarpaa, turvotus,
paikalliskipu

Naprapaatti Rauno Ranta-Korpi
Nivelrikko, kulumakivut

9 Karsin yli
kymmenen vuotta
niskan Whipsplash-
syndrooman
aiheuttamista
lamauttavista
kivuista. Maaratyt
kuntoutus ja ladkkeet
eivat saaneet minua tyokykyiseksi.
Loysin itse B-Cure Laserin enka enda
tarvitse kipuldakkeita.”

Anna Saloranta, Nauvo

” Vuonna 2021
mursin tapaturmai-
sesti leukani kolmesta
kohdasta. Korjausleik-
kaus jatti jalkeensa
kovat hermokivut,

ja jouduin pitkaan
syomaan vahvoja kipulaakkeita.
B-Cure Laserilla sain selkeda apua jo
5-7 pdivan kayton jalkeen.”

lida Oksanen, Hameenlinna

” Karsin 10 vuotta |
viiden vélilevyn
pullistuman
aiheuttamista
hermokivuista.
Leikkaukset eivatka
implantit auttaneet.
Onneksi 16ysin B-Cure Laserin, jonka
avulla olen saanut kivut vahene-
maan ja padssyt irti kipulddkkeista.”

Leena Ruonala, Vantaa

” Karsin vuosia
jatkuvasti pahenevas-
ta nivelrikosta
sormissani. Kipu
vaikutti niin toimin-
nallisuuteen kuin
nukkumiseeni.
B-Cure Laserin avulla olen jattanyt
kipulaakkeet pois, nukun hyvin ja
kudon taas sukkia lapsenlapsille.”

Raija Kallio, Sipoo

9 Olen karsinyt
vaikeasta bruksaa-
misesta lapsesta
saakka. Vuosien
aikana on kokeiltu
kaikkea mahdollista.
Onneksi I6ysin B-Cure L&
Laserin, jolla hoito kivutonta ja
helppoa. Lihakseni ovat rentoutu-
neet ja yduni parantunut. Myods
migreenit ja korvien tinnitus ovat
vahentyneet selkedsti.”

Maarit Mustonen, Kuopio

” Minulla on
useita sairauksia,
mm. fibromyalgia ja
nivelrikko, joiden
hoitoon B-Cure on
loistava. Ei tarvitse
ldhted kotoa itsedan Ao i
hoidattamaan, laitetta on tosi helppo
kayttaa eika silla ei ole haittavaikutuk-
sia. Ja mikd parasta: se todella tehoaa
kipuihin ja laskee tulehduksiin usein
liittyvaa turvotusta.’

Eija Suominen, Vaasa

b4 Minulla B-Cure

Laser on todella

kovassa kaytossa.

Hoidan silla selka-
ranganahtauman

aiheuttamia kipuja

sekd sormien moni-

nivelrikkoa. Sain myds huimasti apua,
kun olkapaani janteet repeytyivat. En
voisi ajatella eldmaa ilman laseria!”

Tuija Manninen, Tampere

” Sain laserilla
apua viisi kuukautta
vaivanneen tennis-
kyynarpaan hoidos-
sa. B-Cure antoi yli
80 % kivunlievityksen
heti ensimmaiselld
kuuden minuutin kokeilukerralla.
Uskomatonta! Ostin laitteen heti ja
hoitovaste oli erinomainen myos
kipuilevassa polvivammassa.”

Hannu Eloranta, Espoo




ILMAN LAAKKEITA

B-CURE LASER JA LED-PUNA- JA INFRAPUNAVALO

Vaikutusmekanismi

MITEN LASERTERAPIA JA VALOHOITOTERAPIAT VAIKUTTAVAT?

Helppokayttéinen B-Cure-ladkintalaserterapia (LLLT) stimuloi kudosta solutasolla parantaen
sen omaa toiminta- ja uudistumiskykya. Hoito ei vahingoita eika kuumenna ihoa tai kudosta,
vaan antaa energiaa kudokselle. Taman myo6ta soluissa alkavaa prosessia kutsutaan photobio-
modulaatioksi (PBM).

PBM-prosessi alkaa solujen mitokondrioissa, vaikuttaen laserterapialla syvalla kudoksessa (LLLT)
ja LED-puna- ja infrapunavalohoidolla pinnallisesti. Prosessi nostaa solujen ATP- eli soluenergia-
tasoja ja vahvistaa nain kudoksen omaa uudistumis- ja vahvistumiskykya. Samalla mm. kipua lie-

KAYTTAJAT \
vittavien endorfiinien ja tulehdusta vastaan taistelevien entsyymien madara nousee, ja vaurioiden KIITTAVAT
korjaamisessa tarkeiden kollageenin ja elastiinin tuotanto kasvaa. “‘\ I‘ ‘

S, &

Kudoksen toiminnan parantumisen myota myos alueen verenkierto ja aineenvaihdunta elpyvat. w‘
Tama vahentaa turvotusta ja sen aiheuttamaa painetta seka varmistaa ravinteiden kulkeutumi-
sen alueelle. Tutkimusten mukaan LED-valohoito stimuloi soluja iholla ja ihonalaisen kudoksen
pintakerroksessa, kun laserterapia vastaavasti saavuttaa myds syvemman kudoksen kerrokset

ja esim. hermot, nivelet ja janteet.

MITKA TEKIJAT VAIKUTTAVAT LAITTEEN

6 TEH OO N? wnsen [ o [ e [ e
: L_lll\ N Jm. _.M...ﬁ- :

Laitteen komponentit

Hoitoterapiaa voi tuottaa laser- tai led-diodeilla. Naiden paa-
asiallinen ero 16ytyy tuotetun sateen koherenttiudesta eli yhden-
mukaisuudesta.

Laserterapia tuotetaan laserdiodilla, joka tuottaa koherent-
tia sadettd. Tama sade pysyy koossa kohdatessaan ihon ja ihonalai- ] :
set kerrokset ylettyen nadin syvalle kudokseen. LED-valonlahteella W
tuotettu side ei ole koherenttia. Tall6in sidde levidd epasaannolli- S — LASERLAITE

seksi ja hajoaa. LED-valonsade vaikuttaa vain ihon pintakerroksissa.

-CURE LASER

Epéakoherentti sade Koherentti séde herentti séde

Laitteen teho ja diodien maara

« Sade leviaa epasaanndllisesti « Teho jakautuu useaan Koko teho kohdiste-
Tarjolla on yksi- tai monidiodilaserlaitteita. Monidiodilasereis- + Tehokas iholla ja ihonalaisen diodiin taan yhteen diodiin
B : : : : f [P f kudoksen pintakerroksessa « Tehokas iholla ja yltaa : « Tehokas iholla ja
sa Ialt'Feen tehOJaete_a.an“usean diodin kesken, jolloin yksittdisen dio- syvemmalle kudokseen | vaikuttaa syvalla
din vaikutussyvyys karsii. | kudoksessa

e Sateen aallonpituus KOHERENTIN LASERTERAPIAN AALLONPITUUKSIEN VAIKUTUSSYVYYS

Tarkein laserterapian vaikutussyvyyden maaritteleva tekija on
sateen aallonpituus. Hoitolasereissa se on paaasiassa 635-1 060
nm. 635 nm:n vaikutus on pinnallista, siind missa esim. B-Cure La- B-Cure Laserin
serin 808 nm vaikuttaa ihon lisdksi myo6s syvemmissa kudoksis- vaikutussyvyys
sa kuten hermot, jénteet ja nivelet.

LED-valonlahteilla tuotettu terapia ei epakoherenttina sateena vai-
kuta syvalla aallonpituudesta riippumatta.

{near infrared)

s 150-380nm (ultraviolet)

5
2
E
=
o
=]
]

380-470nm (blue)
A475-545nm (green)

Sateen taajuus il | e

Kun laserin vaikutussyvyys on maaritelty aallonpituudella,

pystytaan sen laatuun ja turvallisuuteen vield vaikuttamaan sateen Dermis
taajuudella. B-Cure Laserin 808 nm:n aallonpituus yhdistettyna yli 10 Sweat gland -
000 Hz:n taajuuteen varmistaa syvan vaikutuksen ja myos sen, ettei Hair follicle
kudoksessa synny vahingollista lampd&reaktiota. Blood vessels
Nerve fibre Hypodermis
Subcutaneous

fat

Kayttajakokemuksia, lisatietoja ja nettikauppa: www.terveystekniikka.fi puh. 030 635 8332




Terveystekniikka e

* Miellyttéva ja helppokayttdinen hoitomuoto, joka tukee
ihon hyvinvointia

* Erinomainen apu myos palautumiseen ja lihashuoltoon

* Vaikuttaa iholla ja kudoksen pintakerroksissa edistden uudistumista
ja verenkiertoa.

Tutkimusten mukaan punavalo (LED 660 nm) vahentaa ihotulehduksia lisaamal-
la verenkiertoa vaurioituneisiin kudoksiin. Punavalon tehostava vaikutus solujen
energiatuotantoon auttaa ihoa uudistumaan ja parantumaan nopeammin.

Innolux RED S2
Infrapunahoidon (LED 850 nm) yhdistaminen punavalohoitoon syventaa vaiku-
tusta syvemmalle ihoon. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd punavalo- ja infra- ovh
punahoitoa saaneien koehenkildiden kollageenitasot olivat korkeammat ja iho
naytti puhtaammalta ja terveemmalta.

(sis. alv)

Terapian vaikutusta hiuksiin on tutkittu useissa tutkimuksissa. Sen on todettu
lisddvan hiusten paksuutta, stimuloivan hiusten kasvua ja estavan hius-
tenlahtéa seka miehilla etta naisilla.

Ihonalaiseen pintakudokseen yltavalla infrapunaterapialla (LED 850 nm) on
todettu positiivisia vaikutuksia lihasten pintaverenkiertoon. Kuntoilun jalkeen
otettu infrapunavalohoito auttaa lihasten palautumisprosessissa ja nopeut-
taa sita lisaamalla verenkiertoa kudoksiin.

LED-kirkasvalo vaikuttaa silmien kautta lievittden

tehokkaasti paivaaikaista vasymysta ja kaamosrasitusta,
joista useat karsivit etenkin pimeina vuodenaikoina.

Tutkimustulokset antavat selvan nayton, etta valo vaikuttaa
voimakkaasti melatoniinin tuotantoon.

Pimeiden talvikuukausien haaste on se, etta aamulla heratessasi on
edelleen pimeda. Kehossasi saattaa erittya unettavaa melatoniinia
heraamisesi jalkeen. Paivisin valoisaa aikaa on vain véhén,-kunnx
taas pimenee ja melatoniinin erittyminen lahtee jalleen kasvuun.
Kokemasi vasymys ei siis ole mielikuvitusta tai laiskuutta, vaan

kehosi luonnollinen reaktio pimeyteen.

Kirkasvalon avulla vdhennéat vasymyksen tunnetta. Paras aika X ; Saadettava Innolux EPIC
kirkasvalon kayttéén on aamulla heti herattyasi. Nain kirkasvalon
kaytto seka piristaa paivaasi etta auttaa tahdistamaan sisaista kel-

{ I
loasi lapi vuorokauden. R Ovh (sis. alv)




ILMAN LAAKKEITA

SAHKOSTIMULAATIOTERAPIAT

Kivunlievitykseen ja kuntoutukseen

Sahkéimpulsseihin perustuvia terapioita on useita eri tarkoituksiin. Periaate on sama, mutta impulssien
taajuus maadrittelee hoitovaikutuksen. Sdhkdimpulssiterapiat lievittavat kipua hoidon ajan ja muutaman
tunnin sen jdlkeen.

Huomio!

Sahkdimpulssiterapioilla on kaikilla kontraindikaatioita: Niita ei tule kayttaa, jos on sahkdisia implantteja (esim.
sydamentahdistin), epilepsia tai verenpainetauti, ei alkuraskauden aikana tai synnytyksen/lantion alueen leikkauksen
jalkeen ennen taydellista toipumista. Laitteita ei tule asettaa rikkoutuneelle iholle, kaulalle tai sydamen kohdalle.

® TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)
Ladkkeetonta ja nopeaa kivunlievitysta

TENS-laitteiden ohjelmissa on yhdistelma korkea- ja matalataajuisia sahkdimpulsseja.

Korkeataajuiset impulssit vaikuttavat tuntohermoihin tavoitteena estaa kipuimpulssien kulkeutuminen
aivoihin. Tasta syysta kivunlievitys on valitdnta, mutta loppuu stimuloinnin loppuessa.

Matalataajuiset impulssit nostavat kehon oman kivunhallintahormonin, endorfiinin tuotantoa, jonka
ansiosta hoidon kivunlievitysvaikutus saattaa jatkua viela muutaman tunnin hoidon jalkeen.

il ® MIC (Microcurrent)

Kudosvaurioiden parantumisen edistamiseen

Mikrovirta on hyvin matalataajuista ja heikkoa sahkdimpulssia. Sen tarkoitus on heratelld solujen toimintaa
ja edistaa vaurioiden paranemista. Terapia ei juurikaan aiheuta tuntemuksia. Terapialla tavoitellaan vaurioiden
paranemisen edistamista. Hyddynnetaan usein myos ihonhoidossa.

® |FT (Interferential Therapy)

Aineenvaihdunnan parantamiseen

Interferenssivirta-hoidon toiminta perustuu kahden keskitaajuisen sahkévirran risteamiseen syvalla kudoksessa,
mika synnyttaa kudoksen sisdlle uuden, hoitavan matalataajuisen varahtelyn. Eri taajuksia kayttden voidaan saavut-
taa kivunlievitysta ja turvotuksen vahenemista. IFT on tehokas ja kivuton hoitomuoto erityisesti syvemmalla sijaitse-
viin kudosvaivoihin, joita pintapuolisilla hoidoilla on vaikea saavuttaa.

® EMS (Electrical Muscle Stimulation)
Lihasten vahvistamiseen ja kuntoutukseen

EMS-stimulaatiossa sahkéimpulssit aktivoivat lihasten toimintaa. Tavoitteena on saavuttaa vuorottaisia lihassupis-
tuksia ja rentoutuksia kuten normaaleissa lihasharjoituksissa, jolloin lihakset vahvistuvat.

® TSNS (Transcutaneous Supraorbital Nerve Stimulation)
Paansaryn ja migreenin hoitoon

Hoitomuoto perustuu mietoihin sahkdpulsseihin, jotka stimuloivat kolmoishermon (nervus trigeminus) ylempia
haaroja eli supraorbitaalisia hermoja.

Huomio!
Kontraindikaationa kallonsisdiset implantit, vauriot tai verenvuoto.

Kaikki sahkoéstimulaatiolaitteet ovat CE- ja MDR-hyvaksyttyja laakinnallisia laitteita, joilla on 2 vuoden takuu.
Laitteiden kayttd vaatii ihoelektrodeja, joita tulee paketissa muutamia. Ihoelektrodeja saa lisatarvikkeina verkkokaupasta.

Kayttajakokemuksia, lisatietoja ja nettikauppa: www.terveystekniikka.fi puh. 030 635 8332




LAITTEET ITSEHOITOON KOTONA

MYND (TSNS)

. e e ee . Migreenin
Helpotusta migreeniin ilman laakkeita ja padnsaryn
MYND on langaton ja ladattava TENS-migreenipanta, joka on suun- hoitoon

niteltu migreenin ja paansaryn ladkkeettémaan hoitoon. Laite asetetaan
otsalle, jossa se lahettaa hellavaraisia sahkéimpulsseja hermostolle ja
auttaa lievittdmaan kipua luonnollisesti.

MYND soveltuu seka migreenikohtauksen aikaiseen hoitoon etta uusien kohtaus-
ten ennaltaehkaisyyn. Kevyen rakenteen ansiosta laitetta voidaan kayttaa helposti
kotona, tydssa tai matkalla. Hoito on nopeaa, helppoa ja taysin Idakkeetonta.

iTOUCH SURE (EMS) L

Vahvempi lantionpohja, varmempi arki pohjan lihasten

iTouch Sure on lantionpohjan lihasten harjoittamiseen tarkoitet- stimulointiin
tu TENS-laite. Laite stimuloi lihaksia hellavaraisilla sahkdimpulsseilla ja

auttaa kehittamaan lihasten voimaa, kestavyytta seka hallintaa.

Saannollinen kaytto tukee lantionpohjan lihasten kuntoutusta, auttaa vahenta-
maan virtsa- ja ulostekarkailun oireita seka vahvistaa seksuaalista suorituskykya.
Nelja valmista harjoitusohjelmaa ja helppokayttdiset saatimet tekevat laitteen
kaytosta vaivatonta myods kotona. Laitteesta on saatavilla mallit vaginalliselle ja
penikselliselle.

Ovh 139,- (sis. alv)

UNIFIT (TENS / EMS) Kivun-

Kivunlievitykseen ja lihasten vahvistamiseen lievitykseen
ja kuntou-
Monipuolinen laite kivunlievitykseen ja kuntoutukseen kotona. tukseen

Laajasta ohjelmavalikoimasta voi valita terapiamuodon vaivan mukaan.
TENS kivunlievitykseen, EMS lihasten vahvistamiseen tai rentouttavaan
hierontaan.

VAIN AMMATTILAISEN KAYTTOON

UNIPRO (TENS / EMS / MIC / IFT) m

Kivunlievitykseen, kudosvaurioiden ja turvotuksen puolinen tys-

hoitoon, lihasten vahvistamiseen ka"l‘:;::l‘:tt"

Uniprossa on yhdistetty useita eri sahkdstimuloinnin muotoja
mahdollisimman hyvien hoitotulosten saavuttamiseksi, vaivasta
riippumatta.

Laitteessa on jokaisella terapialla omat valmisohjelmat, mutta myds mahdollisuus
raataloida yksilolliset ohjelmat potilaan tarpeen mukaan. Laite on pienikokoinen ja
ladattava.

Kysy lisdd ammattilaislaitteesta
puh. 030 635 8333




10

ILMAN LAAKKEITA

FIR (Far infrared) TERAPIA

FIT-tuotteet eivat luovu-
ta kehoon laakeaineita,

- -
vaan lievitys paikallis- 1]
kipuun perustuu kehon \ \ -
omien lampé- ja infra- ] imnm ] -
punaséteiden heijasta- JEn

.

miseen tuotteen ulko-

pinnalla olevan mineraalin ~—— —~

avulla. KEHO TUOTTAA LAMPO- JA INF- FIT-ERIKOISPINNOITE
RAPUNASATEITA HEIJASTAA SATEET TAKAISIN

Takaisin hei-
jastetut sateet
aktivoivat veren-
) kiertoa ja aineen- 4
vaihduntaa paran-
taen solujen
toimintaa.

MAHDOLLINEN KUDOSTURVOTUS
VAHENEE JA KIPU LIEVITTYY

Tieteellisissa tutkimuksissa on todettu, etta tuotteen ulkopinnalla oleva erityinen mineraaliyhdistelmajauhe (metallidiok-
sideja) AT5.05 pystyy heijastamaan kauimmaisiakin (aallonpituus 4-21 pm) infrapunasateita (FIR). Tutkimusten mukaan
tama teknologia aktivoi verenkiertoa ja aineenvaihduntaa, ja ndin mm. lievittaa paikallista kipua.

FIT-tuotteet ovat ladkkeettomia. Tuotteet eivat luovuta kehoon mitaan aineita, eivatka ne aiheuta allergiaa. Tuotteita
voivat kayttaa kaikenikdiset, mutta laastaria ei tule kayttaa rikkoontuneella iholla tai alueella, jossa on mikroverenkierto-

hairio.

LAAKKEETON FIT-KIPULAASTARI

Kivun lievittyminen alkaa usein muu-
tamissa minuuteissa, ja laastari lievittaa

kipua 5 vuorokauden ajan. Nivel- ja

lihaskipuun

Kipulaastareita on saatavissa 7 mallia,
joista jokainen on erityisesti muotoiltu so-
jopa pimaan juuri sille tarkoitettuun niveleen

120 TUNTIA  tai kehonosaan. Valikoimassa on laastari
kivun- niskaan, selkaan, olkapaahan, kyynarpaahan, polveen
lievitysta  ja nilkkaan. Saatavissa on my®s yleislaastari, jonka voi

helposti sijoittaa mihin tahansa kipedan kohtaan.

@\/ X\e,ttlﬂvé

Tutkimus:
FIT-LAASTARI ON SELKAKIVUN HOIDOSSA TEHOKKAAMPI
KUIN KINESIOTEIPPAUS

Satunnaistetussa tuplasok- T —_—
kotutkimuksessa verrattiin
FIR-terapiaan perustuvia
FIT-kipulaastareita kinesio-
teippaukseen ja lumelaas-
tariin. 240 hengen tutkimus
totesi FIT-laastarin lievitta-
van kipua tehokkaimmin jo-
kaisella kdytetylla mittaus- )
asteikoilla mitattuna. ABSTRAGT

Use of a non-medicated tape

in non-specific low back pain:

A single-blind, randomized,
placebo-controlled trial

MATTRG RIGE, UMRERTO LAVAGHOLD, TOMMARD SALUTA, MATTIA EASON, CHIARA

BERTINATO, SANRISA SARTORE, FUGENIO VECCHING
vt smd Trammamdsgy Ut {iingmaiy M of Fivnas Hiorma Bady

Kayttajakokemuksia, lisatietoja ja nettikauppa:

www.terveystekniikka.fi

JAANA VISAVUORI-TERAVA, lihihoitaja

b3 Kipulaastarit auttavat paikalliskipuun. Itse
saan nilkkalaastareilla apua akillesjannekipui-
hini ja yleislaastareita kaytan peukalonjuuren
nivelrikkokipuihin.

RAMI SAARINEN, kirvesmies

9 9 Niskani ol niin jumissa, etta sivulle katso-
essani jouduin kaantamaan koko ylaruumista.
Tunti laastarin laiton jalkeen alkoi kipu havita,
ja seuraavana aamuna paa kaantyi jo normaa-
listi. Hankin heti 8 laastarin pakkauksen kotiin
vastaavan varalle.

RAIJA SAHRI, Tuusula

99 Minulla on vain hyvia kokemuksia naista
laastareista. Juuri tilasin uuden satsin, kaytan
alaseléssé ja lonkassa eli kaksi kerralla. Alaselas-
sani on kaksi romahtanutta nikamaa ja lonkassa
nivelrikko. Laastarit vievat kivun karjen niin, etta
ei valttamatta tarvitse sarkyladkkeita joka paiva.

puh. 030 635 8332




Tekstiilin erikoisominaisuus aktivoi kudoksen aineen-
vaihduntaa ja verenkiertoa nopeuttaen palautumista

seka lievittden kipua ja kramppeja.

Hengittava materiaali mahdollistaa tuotteiden mukavan
kayton myos urheillessa ja nukkuessa. Materiaali kestaa

300 pesukertaa.

Tekstiilit on tarkoitettu kudoksen verenkierron ja aineen-
vaihdunnan aktivointiin. Ne eivat toimi tuen tavoin, vaan

nimenomaan kudosta stimuloivina tuotteina.

NUPPU HEPO-OJA, ultratriathlonisti

99 Fi-tekstiili vihentsa treenaamisesta
johtuvaa treeniviikon jalkeista jumia ja helpot-
taa palautumista. Olen kayttanyt FIT-shortseja
erityisesti loppuviikosta, kun viikkotunnit alkavat
painaa. Tuntui selkeasti keveammalta mm. lonkan
alueella, kun olin pitanyt niita noin nelja tuntia.”

LR L

Laastareita on saatavissa
3 tai 8 kappaleen pakkauksissa.

Hinnat

alkaen )
/ paketti

Terveystekniikka e

' )

Valikoimasta l6ytyy muotoiltuja tekstiileja: sukka,
sdarystin, polvi, kyynarpaa, niska, ranne ja sormet
seka paita selka-hartiaseudulle ja shortsit alaselka-
pakara-reisien alueelle.

Hinta

alkaen
/ kpl
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MODERNI KIVUNHOITO SAASTAA
RAHAA JA HERMOJA

Tehoton kivunhoito turhauttaa ja kuormittaa potilasta, hoitohenkilokuntaa ja koko terveyden-
huoltojérjestelmaa. Ottamalla kdyttoon modernit kivunhoitokeinot ketjuun saadaan tehokkuutta
jatyytyvidisyytta. Terveystekniikan valikoimista 16ytyy ndytto6n perustuvia, tehokkaita ratkaisuja
erilaisten vaivojen ennaltaehkdisyyn, parantamiseen ja valittomaan sekd pitkaaikaiseen kivun-
lievitykseen.

Moderniin kivunhoitoon kuuluu myds potilaan osallistaminen omaan hoitoonsa, turvallisesti kotona.
Terveystekniikka tarjoaakin soveltuvat laitteet ja niiden kayttdopastuksen niin ammattilaisille kuin koti-
kayttajillekin.

Yrityksen asiakaspalvelu ja [ahettdmo sijaitsevat Loviisassa. Asiakaspalvelu vastaa kyselyihin ja auttaa oi-
kean terapian valitsemisessa arkipdivisin klo 9-17. Palvelukielet ovat suomi, ruotsi ja englanti. Nettisivus-
tolla www.terveystekniikka.fi 16ytyy lisatietoa laitteista, kliinisia tutkimuksia ja kayttdjakokemuksia.
Siella myds tekodlyapuri vastaa yleisimpiin kysymyksiin ympari vuorokauden.

Terveystekniikka e

Terveystekniikka on suomalainen, vuonna 2015 perustettu terveysteknisten tuot-
teiden maahantuoja, joka toimii Pohjoismaiden alueella. Yritys tarjoaa korkealaatuisia
ja luotettavia tuotteita terveydenhuollon ammattilaisten ja kuluttajien kayttéon. Vali-
koima koostuu huolellisesti valituista, kliinisesti tutkituista ladkinnallisista laitteista, jot-

ka tayttavat korkeat laatu- ja turvallisuusvaatimukset. Sanna Selenius

Toimitusjohtaja

www.terveystekniikka.fi puh. 030 635 8332




