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B-Cure Laser Pro-laitetta kaytettiin yhteensa 15 potilaan haavahoidossa ja lisaksi B-Cure Laser
Sport-laitetta kaytettiin toisessa haavahoitopisteessa pari viikkoa parin potilaan hoidossa. Suurin
osa oli sdarihaavoja (12 kpl). Neljalla potilaalla oli valtimoidenkovettumatautiperdinen jalkahaava
ja heista kolmella oli my6s diabetes. Yhdella oli vatsan onkalohaava. Haavoista 7 oli akuutteja
haavoja (hoidon alkaessa haava ollut alle 1 kk) ja 10 kroonisia haavoja (hoidon alkaessa haava ollut
vahintaan 2 kk tai huomattavasti kauemminkin).

Suurimmalla osalla oli havaittavissa selvia myodnteisia vaikutuksia, jotka voi liittdaa laserin kayttoon.
Haavat pienenivat/parantuivat nopeammin ja tiukka fibriinikate kaikilta haavoilta, joissa sitd
esiintyi (10 kpl), vahentyi tehokkaammin laserin kdayton myota ja selvasti nekroottinen kudos havisi
kokonaan (3:ssa haavassa, joissa sitd esiintyi). Kuusi potilasta raportoi selvdaa hyotya kokemansa
haavakivun vahenemisena. Muista suurimmalla osalla haavat eivat olleet alkuaankaan kovin
kipeita, kahdella potilaalla haavojen hoito tuotti aina voimakasta kipua laserin kaytosta ja
paikallispuudutuksista huolimatta. Pari potilasta raportoi, etta haavalle tuli laserin kdyton myota
kirvelyd/kihelmointia, jota ei aiemmin ollut, mutta haavatilanne kuitenkin parani heillakin, joten
ilmeisesti kihelmainti onkin ollut kudosten paranemisesta/elamisesta johtuvaa.

Kokeilukdyton aikana laserilla hoidetuista haavoista 8 kpl parani kokonaan ja 3 kpl ei ollut taysin
parantunut kokeilun paattyessa, mutta hyvin pian sen jalkeen nekin olivat jo kiinni. Niiden lisdksi
4:ssa haavassa tapahtui selvaa pienenemistd/madaltumista kokeilukayton aikana.
Haavahoitovastaanotolla B-Cure Laser Pro-laitteella hoidettuja haavoja hoidettiin yleensa
2x/viikko, osalla heistd ensimmaiset 1-2 viikkoa my6s 3x/viikko. Sellaisia potilaita, joilla hoito oli
vain 1x/viikko oli 6 kpl ja heistakin viidelld tuntui kuitenkin laserin kayttéonoton myota haavan
paraneminen selvasti tehostuvan.

Muutamassa tapauksessa haavatilanne ei merkittavasti parantunut B-Cure Laser Pron kaytolla.
Yhdessa kroonisessa sddrihaavassa haavatilanteen pahenemisen syyna oli haavan infektoituminen,
tamakin haava oli kuitenkin aluksi reagoinut suotuisasti laseriin, mutta paasi sitten infektoitumaan,
mitd laser ei estanyt (sai laseria vain 1x/viikko).



Vatsan onkalohaavaa hoidettiin B-Cure Laser Pro:lla 1,5 viikkoa joka arkipaiva, aluksi onkalo tuntui
pari mm kaventuvan, mutta sitten haavaa ymparoivalle iholle tuli voimakasta arsytysta ja laserointi
lopetettiin, onkalon kaventuminen tuntui myos pysahtyneen. Haavasidoksen vaihtovaleja
harvennettiin ja laseria ei enaa annettu, haavahoito oli myds osittain muualla. Kokeilujakson
paattyessa vatsan onkalohaava oli yha ennallaan hyvasta haavahoidosta huolimatta, mutta odotti
leikkausta, koska epailtiin vierasesinearsytysta (tyraverkko). Kyseisella potilaalla on ollut ennenkin
ongelmaa vatsan alueen leikkaushaavojen paranemisessa.

Yksi diabeettinen jalkahaava kantapaassa (potilaalle uusi akuutti haava) ei alkanut parantua laserin
paivittaiselld kaytolla, haavakipu alkoi vain lisddntya (selvaa kipua tuli myds laseroinnin
yhteydessa) ja parin viikon kohdalla laserointeja harvennettiin ja siitd viikon paasta lopetettiin
kyseiselle haavalle. Mutta potilaalla todettiinkin alaraajassa paha valtimotukos, mika varmasti esti
haavaa paranemasta laserin kaytdsta huolimatta. Kyseisella potilaalla oli kuitenkin toinen
krooninen yli vuoden ollut haava varpaassa ja se parani kokonaan laserin kayton myota kolmessa
viikossa. Tama potilas oli yksi niista, jotka saivat B-Cure Laser Sport-laitteen kotiin paivittdiseen
kayttoon.

Kaiken kaikkiaan B-Cure Laser Sport-laite oli kolmella potilaalla kotikaytéssa, kahdella heti
laserhoidon alusta ja yksi sai laitteen kotikayttoon kokeilujakson puolivélissa. Kotona he antoivat
haavoille laserhoitoa ensin paivittdin, mutta kahdella potilaalla muutaman viikon kuluttua
jouduttiin harventamaan laserhoito joka toiseen padivaan, koska haavoja ymparoiva iho artyi liian
tiheista sidosvaihdoista. Yhdella oli akuutti sddren syva onkalohaava, joka parani kokonaan laserin
kdayton myota seitsemdssa viikossa. Ennen laserin aloitusta oli haavan paraneminen ollut aivan
pysahtyneena kolme viikkoa. Kolmannella potilaalla oli ensin hoidettu pitkdaikaista hyvin laajaa
saaren kroonista haavaa B-Cure Laser Pro -laitteella 2-3x/viikko kuukauden ajan, silloin haava ei
pienentynyt, mutta nekroottinen kudos havisi ja tiukka fibriinikate vaheni selvasti. Kun potilas sai
Sport-laitteen paivittdiseen kotikayttoon, alkoi haava hiljalleen my6s pienentya ja hyvin selva
pieneneminen oli mitattavissa kokeilujakson paattyessa kuukautta myohemmin. Kaikki potilaat,
joilla laite oli kotikaytossa, kokivat, ettd laitetta oli helppo kadyttaa. Myos laitetta kdyttdaneet
hoitajat kokivat sen helppokayttoiseksi.

Padtelmat:

B-Cure Laser -laitteet osoittautuivat suurimmassa osaa kokeiluista tehokkaaksi haavan
paranemisen edistdmisessa muun haavahoidon tukena. Laite on helppokdyttdinen. Laitteen
kaytolla on mahdollista saada sddstoja haavasidos- ja vastaanottokdyntikustannuksissa kun haavat
paranevat nopeammin.

Porvoon terveyskeskus on aikeissa tilata B-Cure Laser -laitteita potilaskdaytt66n haavahoidossa.



