
HOITOKOKEMUS SUOMESTA  

POTILASTAPAUS – LÄÄKINTÄLASERHOITOLAITTEEN, B-CURE LASER PRO (LLLT), TEHOSTA  

3 VUOTTA AUKI OLLEEN DIABEETTISEN HAAVAN PARANTUMISEN EDISTÄMISESSÄ  

Noora Korhonen, Jalkaterapeutti, Tampereen kaupunki / Diabetesvastaanotto  

Diabeetikon sekamuotoisen haavan seisahtunut paraneminen saatiin elvytettyä 

lääkintälaserterapian (B-Cure Laser PRO (LLLT)) lisäyksestä hoitoprotokollaan.  

Tausta:  

Potilas on 83- vuotias mies, joka sairastaa tyypin II diabetesta. Lisäksi hänellä on sydämen vajaatoiminta, 
sydämentahdistin ja eteisvärinän takia verenohennuslääkitys käytössä.  
Molempien jalkojen laskimosuonia vaahtohoidettu kolmesti. Tukisukat päivittäisessä käytössä. 
Vasemman jalkaterän mediaalimalleolin seutuun auennut sekamuotoinen haava 11/2016. Haavaa on 
hoidettu sekä perusterveydenhuollossa että erikoissairaanhoidossa. Suurimmillaan haavan koko ollut 6 x 7 
cm alkuvuodesta 2017.  
 
Alkuvuodesta 2020 haava oli kooltaan 18 mm x 11 mm, jolloin 

haavalle aloitettiin lääkintälaserterapia B-Cure Laser pro- 

laitteella muun haavanhoidon lisänä. 

Hoidon toteutus:  

Laseria annettiin haavalle hoitojakson aikana kaksi kertaa 
viikossa kahden minuutin ajan muun haavanhoidon yhteydessä.  
Jalkaturvotusta eikä haavakipua esiintynyt haavalla hoidon 
alkaessa, eikä hoidon edetessä. 
 

Hoidon eteneminen ja lopputulos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laserterapiaa jatkettiin edelleen kuukauden hoitojakson jälkeen kahdesti viikossa kahden minuutin ajan. 

 

Kuva ennen Laserhoidon aloitusta 

Kaksi viikkoa laserterapian aloituksesta 

haava oli kooltaan 15x8 mm. 

Kuukausi laserterapian aloituksesta haava oli  

pienentynyt edelleen ja oli kooltaan 12x6mm. 



 

 

 

 

 

 

Kokemukset hoidosta:  

Kahden kuukauden laserterapian aikana haava 
pieneni noin puolella.  
Laitetta oli helppo ja nopea käyttää. Laitteen sai 
hyvin puhdistettua 
 
Haavanhoitotuotteet olivat samat koko laserterapian 

aikana. 
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20.9. Haavahoitokäynnit lopetetaan 

 

Kuusi viikkoa laserterapian aloituksesta 

haava oli kooltaan 11x5mm. 

Kahden kuukauden laserterapian jälkeen 

haava oli kooltaan 9x5mm. 
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