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RETeval laitteella tehtavassa silmanpohjatutkimuksessa voidaan huomata myds sellaisia muutoksia, jotka
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eivat vielad ndy silmanpohjakuvassa. Nopea ja non-invasiivinen tutkimus on korona aikana turvallinen.

Uusi nopea silmanpohja-
tutkimus tehostaa
retinopatian seulonta-

ja seurantaprosesseja

Diabeettinen retinopatia on silmén verkkokalvosairaus,
joka kehittyy monille diabeetikoille pikkuhiljaa. Muutokset
voivat olla pitkdin oireettomia ja tisti syysti diabetesta
sairastavien silminpohjat tulee tutkia siinnollisesti.

YKS silmétautienpoliklinikalla
on professori Eija Vestilla ollut
kaytdssddn kannettava RETeval
laite, joka mittaa objektiivisesti
silmédnpohjan toimivuutta.

- Laite mittaa uudella tavalla silmén-
pohjan toimivuutta diabeteksessa ja
antaa helppolukuisen tuloksen vélitto-
mésti. Potilaatkin ovat olleet iloisesti
yllattyneita tutkimuksen nopeudesta ja
miellyttavyydestd. Mukavampi on myos
jatkaa arkea vilittdmaésti, kun pupilleja ei
ole tarvittu laajentaa.

RETeval laitteella tehtiva silménpohja-
tutkimus kestéi alle kaksi minuuttia, eikd
se vaadi pupillin laajennusta tai silmin
puudutusta. Laite tuottaa valovalahdyk-
sid silminpohjan eri soluille ja mittaa
niiden todellista toimintakykya. Tall6in
voidaan huomata myos sellaisia muutok-

sia, jotka eivit vield ndy silmdnpohjaku-
vassa.

- Laitteen luotettavuudesta on paljon
julkaistuja tutkimuksia ja itsekin olen
jo saanut hyvin otoksen. Laite on hyvin
monipuolinen ja ensi vuonna aloitam-
mekin uuden tutkimusprojektin, kertoo
silmétautien erikoislddkari Vesti.

- Seulontalaitteena RETeval on aivan
uudentyyppinen. Sill4 voidaan saada
sellaista tietoa, joka ei vield ndy valoku-
vissa. Néen, etti sen nopeus ja helppo-
kayttdisyys voi antaa uutta tehokkuutta
diabeettisen retinopatian seulonta- ja
seurantaprosesseihin.

Laitteen valmistajan, amerikkalaisen
LKC Technologiesin vientijohtaja Monika
Ranta vastaa laitteen myynnistd maail-
manlaajuisesti.

— Laitteen edullinen hinta ja helppo-
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kiyttdisyys on mahdollistanut seulonta-
kayténtdjen kehittymisen maissa, joissa
se on vield ollut aivan lapsen kengissa.
Toisaalta my0s hyvin pitkille prosessinsa
hioneissa maissa koetaan, etti laite on
antanut aivan uudet mahdollisuudet
nopeuttaa ensitutkimusta, seki tehostaa
seurantaa. Varsinkin niin korona aikana
on laitteen nopeus ja non-invasiivisuus
ndhty suurena etuna, Ranta kertoo. B

B-Cure Laser on tehokas, ladkkeetdon hoitomuoto kivun-
lievitykseen ja haavojen hoitoon.

B-Cure lddkintilaserilla lisitehoa
diabeettisten haavojen hoitoon
Diabetes saattaa edistd vaikeasti
parantuvien kroonisten alaraaja- ja jal-
kahaavojen kehittymistd. Haavan hoito
on aloitettava tehokkaasti heti haavan
ilmaannuttua, silld hoidon viivéstyessa
paranemisen todennékoisyys pienenee
ja voi johtaa leikkaukseen tai amputaa-
tioon.

Uudenkaupungin terveyskeskuksen
haavavastaanoton haavayhdyshenkilo
Marika Metsi-Tokila yllattyi jo kuu-
kauden hoitotuloksista diabeetikkojen
sddrihaavojen hoidossa.

— Neljissé viikossa saimme hy-

vid tuloksia kroonisten haavojen ja
arpikudosten hoidossa. Laser tukee ja
edistdd haavan paranemista yhdessa
haavan hyvin puhdistuksen ja oikean
haavanhoitotuotteen kanssa. Lisiksi se
on tehokas kivun lievityksessi. Muuta-
milta pitkiaikaispotilailta on haavau-
mat hoidettu kokonaan, Metsi-Tokila
kertoo.

Tutkitusti tehokas myés
kivunhoidossa

Kliiniset tutkimukset todistavat pien-
teholaserin tehoavan muun muassa
nivelrikon, reuman, ala- ja yléselka-
vaivojen, fibromyalgian ja akillesjan-
netulehduksen aiheuttamaan kipuun,
seké edistédd iho- ja kudosvaurioiden
paranemista. Ladkintdlaser myos
nopeuttaa urheilusuorituksen jilkeista
palautumista.

B-Cure Laser on kiytossi haavahoi-
don lisdksi my6s kipuklinikoilla ja jo
sadoissa suomalaisissa kodeissa. Laite
on turvallinen ja helppokéayttdinen ja
siitd on saatavana malleja ammattilais-
ja kotikdyttdon. Laite on myods vuokrat-
tavissa.
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