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Supistusten

valinen aika
Paina BOOST-painiketta supistuksen Supistuksen jalkeen lue
aikana. supistuksen kesto ja tiheys

o Huomautus: Suosittelemme |&mpimasti, etta kokeilet laitetta ennen
synnytyksen alkamista, jolloin sen kayttd synnytyksen aikana on helpompaa.
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Hyva asiakas,

Kiitos, etta valitsit Perfect mama+ -laitteen. TensCare valmistaa korkealaatuisia,
huolellisesti testattuja tuotteita. Niiden kayttétarkoituksena on hellavarainen
sahkohoito, lihasten vahvistaminen, inkontikontinenssihoito tai kivunlievitys
synnytyksen aikana.

Suosittelemme, etta luet nama ohjeet huolellisesti ja varmistat, ettd myods mahdolliset
muut kayttgjat tutustuvat siihen, séastat oppaan myohempdaad kayttéa varten ja
noudatat annettuja ohjeita.

Ystavaéllisin terveisin, TensCare-tiimi
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KAYTETYT SYMBOLIT

A

Huomio! Muista noudattaa kayttdoppaassa annettuja ohjeita.

1\

. TYYPIN BF LAITE: Laitteet, joissa on jonkin tyyppinen suojaus sahkoiskuja
vastaan. Kayttgjadn Kkiinnitettavd osa on eristetty. Kertoo, etta laitetta
kaytettdessa syntyy sdhkda johtava kontakti laitteen kayttajaan.

&

Tama symboli laitteessa tarkoittaa "Katso kayttéoppaasta”

L

A

Lampoatilarajoitteet: Kertoo, millaisia [Ampdtiloja laite sietdd vaurioitumatta ja
turvallisesti.

LOT

Er&numero: Valmistajan eratunnus, jonka perusteella voidaan tunnistaa laitteen
valmistusera

&)

Kosteusrajoitteet: Kertoo, millaista ilmankosteutta laite sieta
a vaurioitumatta ja turvallisesti

SIN

Sarjanumero: Valmistajan sarjanumero, jonka perusteella kukin [aéketieteellinen
laite voidaan yksil6ida

34

Ala havita kotitalousjatteena

REF

Luettelonumero: Valmistajan luettelonumero, jonka perusteella voidaan tunnistaa
laitteen tyyppi.

lImakeh&n paine: Kertoo, millaista ilmanpainetta laite sietda vaurioitumatta ja
turvallisesti.

Valmistuspaivamaara: Kertoo, milloin laite on valmistettu. Tama

tieto sisaltyy lait-

teen sarjanumeroon (l6ytyy yleensa akkulokerosta), joko muodossa “E/vuosi/numero”
(VV/123456) “E/kk/vuosi/numero” (KK/VV/123456).

AN EARE

Tama ladketieteellinen laite on tarkoitettu kotikayttoon.

P22

Tama laéketieteellinen laite ei ole vedenkestava ja se tulisi suojata nesteilta.

Ensimmainen numero 2:

Laite on kosketussuojattu esimerkiksi sormella koskettamista vastaan. Testauksessa kaytetty
[apimitaltaan 12-millinen, 80 mm pitka nivelletty "sormi” jaa riittdvan kauas vaarallisista osista.
Laitteen jannitteiset osat on myds suojattu muilta |&pimitaltaan yli 12,5 mm esineilta.

Toinen numero 2:

Laite on suojattu suoraan alaspdain putoavilta vesipisaroilta ollessaan korkeintaan 15 °vinossa.
Suoraan alaspain putoavista pisaroista ei ole haittaa, jos laitteen koteloa kallistetaan mihin
tahansa suuntaan enintdan 15° verran.



1 JOHDANTO

Laitteen kuvaus ja toimintaperiaate

Turvallinen ja tehokas Perfect mama+
TENS laite tarjoaa tuleville aideille
kivunlievitystd  kotona synnytyksen
alkaessa.

Laitteen ansiosta synnyttdja pystyy

olemaan liikkeella, joka saattaa
nopeuttaa sikion laskeutumista
synnytyskanavassa ja kohdunsuun

avautumista.

Liséksi perfect mama+ antaa tiedon
supistusten kestosta ja tiheydesta,
sekad synnytyksen pituudesta. (katso
synnytyspaivakirja).

TENS sopii myds selkakivun
lievittdmiseen viimeisten kolmen
raskausviikon aikana, seka esimerkiksi
keisarileikkauksesta,  valilihanrepey-
tymisesta tai episiotomiasta johtuvaa
postoperatiivista kipua.

odottaville aideille riittda per-

fect mama + -laitteen tarjoama
kivunlievitys, myds muut  kivun-
lievitysmenetelmat voivat olla tarpeen.
Perfect mama+ -laitetta voidaan
kayttdd yhdessd muiden kivunlievitys-
menetelmien kanssa, mutta  koska
kyseesséd on sahkolaite, sita ei voida

/o Huomautus: Vaikka joillem

Perfect mama-+ laiteella on mahdollista
seurata supistusten kestoa ja tiheytta.

Laitetta saa kayttdd ainoastaan tassa
ohjeessa kuvattuun tarkoitukseen

* Perinatal: Synnytystd edeltava ja
synnytyksen jalkeinen aika.
Perinataalisen kauden maéaaritelmét
vaihtelevat. Maaritelmasta riippuen se
alkaa 20.—28. raskausviikolla ja paattyy
1-4 viikkoa synnytyksen jalkeen.

3 PERFECT MAMA+
OMINAISUUDET

@yttaa vesisynnytyksissa. /

2. KAYTTOTARKOITUS

Perfect mama on koti- ja
@ sairaalakaytto6on tarkoitettu

laéketieteellinen laite, jonka
avulla voidaan hoitaa perinataalista*
kipua. Laitetta voivat kayttaa kaikki,
jotka kykenevét ymmartamaan
kayttbohjeet ja saatamaan laitteen
asetuksia.

e Kaksikanavainen

Kaksi kanavaa, nelja elektrodia ja yksi
voimakkuuden sdaadin, jotta kayttd
synnytyksen aikana olisi  mahdolli-
simman yksinkertaista.

e Synnytyksen kesto ja supistusten
seuranta

Mittaa supistusten kestoa ja tiheytta,
joista voi seurata  synnytyksen
etenemista.

e Helldvarainen stimulaatio

Hellavaraista stimulaatiota 50:1la eri
voimakkuustasolla (ohjelmat A ja B) tai 60
eri  voimakkuustasolla (ohjelma C)
kayttdomukavuuden maksimoimiseksi.

e 3 Valmista ohjelmaa

Ohjelmat on suunniteltu lievittdmaan
kipua synnytyksen kaikissa vaiheissa.
Sisédanrakennettu tehostuspainike
(BOOST), jota painamalla kivunlievi-
tystd voidaan tehostaa supistusten ai-
kana.



e Suuri valaistu naytto

Helpottaa naytdon lukemista kaikissa
olosuhteissa. Valittu ohjelma ja voimak-
kuus esitetaan selkeasti.

e Suuret elektrodit

Nelikulmaiset elektrodit kiinteilla
johdoilla tarjoavat kattavan kontaktin
hermoihin ja edistavat hygienian
yllapitamista.

e Rinta elektrodit

Perfect mama+ laitteella voidaan
kayttdd myos erillisia rintaelekroideja
lisddmaan maidontuotantoa.

e Avoimen piirin tunnistus

Voimakkuus putoaa nollaan, jos
elektrodit irtoavat. Nayttd vilkuttaa
nollaa, kunnes kontakti palautetaan.

e N&ppaimiston lukitus

Kayttaja voi aktivoida n&ppéinlukon es-
tadkseen  asetusten  muuttumisen
vahingossa.

e \VyoOpidike ja kaulanauha

Voit kiinnittdd laitteen vyopidikkeell&a
vaatteisiisi tai kantaa sitd kaulassasi
kaulanauhan avulla; turvallisuussyista
kaulanauha avautuu, jos siitd vedetaan
voimakkaasti.

fo Huomautus: Voimakkuuden séatij\
toimii vasta, kun elektrodit on
kiinnitetty suoraan ihoon. Jos
perfect mamat+ havaitsee, ettei laitetta ole
kiinnitetty ~ kayttajaan  oikein  (esim.
elektrodit tai johdot ovat irronneet), se
asettaa impulssien voimakkuuden
nollaan. Ta&ma& turvatoiminto  estada
epamiellyttavat stimulaatiovoimakkuuden

(nuutokset )

4. TENSHOIDON TOIMINTA-
PERIAATE

TENS on lyhenne sanoista Transcuta-
neous Electrical Nerve Stimulation
(transkutaaninen hermostimulaatio).

TENS-hoidon teho perustuu kehon
omien Kkivunlievitysmekanismien, erityi-
sesti  endorfiinituotannon  aktivoitu-
miseen. Menetelmd on  taysin
turvallinen ja siitd ovat hyotyneet jo
tuhannet kivuista karsivat inmiset.

TENS-hoidossa ihon |api lahetettavat
kipua

sahkoimpulssit lievittavat

kahdella tavalla:
1) Kipuportti

Sahko stimuloi
kosketus- ja lam-
potila-aistimuksia
valittavia hermoja.
Nama hermot kyt-
keytyvat samoihin
selkaytimen koh-
tiin kuin kipua valittavat hermot. Voima-
kas tuntoaistin signaali estaa kipuvies-
tien paasyn aivoihin. T&ma ilmid tunne-
taan "kipuporttina” ja sen vaikutus ilme-
nee varsin nopeasti laitteen kaynnista-
misen jalkeen. Kun portti on auki, viestit
kulkevat aivoihin ja tunnemme kipua.
Kun portti on kiinni, niiden matka kat-
keaa ja kipuaistimusta ei synny.

Nayton perusteella TENS vaikuttaa toi-
mivan samalla tavalla kuin kivun helpot-
taminen aluetta hankaamalla. Kipu-
portti siis sulkeutuu, kun mekaanista
painetta aistivat reseptorit aktivoidaan.
Tieteellisesti selitettyna kyse on siit4,

etta selkarangan synapseissa
vapautuu kemiallisia yhdisteitd, jotka
estavat Kipuviestin  valittymisen

eteenpain.



2) Endorfiinin vapautuminen

Kun kaytetdaan
matalampia
taajuuksia ja
hieman
suurempaa
voimakkuutta,

TENS tuottaa

likehermojen valityksella pienid,
toistuvia lihassupistuksia. Aivot
tulkitsevat taman fyysiseksi

rasitukseksi,  jolloin  kehon omien
kipulaakkeiden eli endorfiinien eritys
lisdantyy. Kivunlievityksen teho
saavuttaa huipputason noin 40 minuu-
tin kuluttua, ja vaikutus voi jatkua jopa
tunteja laitteen sammuttamisen jal-
keen

TENS-hoidon voidaan odottaa lievitta-
van monenlaisia kipuja merkittavasti tai
estavan ne kokonaan.

e TENS-hoidolla voidaan lievittda mo-
nenlaisista syista johtuvaa kipua.

e Se sopii niin lihasperaisten, nivelpe-
raisten kuin hermoperaistenkin kipu-
jen hoitoon.

e Lisaksi sitd voidaan kayttda myos
tuki- ja liikuntaelinperéisten kipujen
kuten pitkdaikaisen (kroonisen) sel-
kakivun tai polven nivelrikkokivun
hoitoon. Perfect mama+ on tar-
koitettu kaytettavaksi kipujen lievitta-
miseen synnytyksen alkuvaiheessa,
erityisesti silloin, kun synnyttaja on
viela kotona.

e TENS-laitteilla voidaan hoitaa mo-
nentyyppisia kipuja: migreenikipuja,
paansarkya, kuukautis- ja endo-
metrioosikipua, virtsatietulehduk-
sesta johtuvaa kipua, urheilu-
vammoja, fibromyalgiaa ja neural-
giaa, plantaarifaskiittikipua,
leikkauksen jalkeista kipua, leukani-
vel- ja puremalihaskivut (TMJ), dia-

beettista neuropatiaa, nivelrikkoki-
puja. Liséksi voidaan hoitaa joitain
muun tyyppisié vaivoja, kuten matka-
pahoinvointa.

Matalataajuuksisia (<10 Hz) ohjel-
mia voidaan kayttda akupunktiopis-
teiden kohdalla silloin, kun halutaan
akupunktiota vastaavia vaikutuksia.

Jos kyseessa on hermojen tulehtu-
misesta aiheutuva neurogeeninen
kipu, jollaista aiheuttaa esimerkiksi
vyoruusu, TENS-hoito saattaa aluksi
pahentaa kipua. Néaissa tilanteissa
suosittelemme, ettd TENS-hoitoa
kaytetdén ainoastaan
terveydenhuoltoalan ammattilaisen
valvonnassa.

Voit turvallisesti jatkaa TENS-hoitoa
niin kauan, kuin se lievittda kipuasi.
Vaikutus saattaa loppua muutaman
tunnin kuluttua (tatd kutsutaan "mu-
kautumiseksi’). Jos nain tapahtuu,
kannattaa pitda noin tunnin tauko ja
kokeilla uudelleen. Jos kaytat lihas-
supistuksia aiheuttavia asetuksia yli
40 minuutin ajan, lihakset saattavat
tuntua aroilta muutamien tuntien ku-
luttua.



5.VASTA-AIHEET, VAARAT JA
VAROITUKSET

Tassa kayttoohjeessa

Vaara tarkoittaa, ettd ohjeiden

noudattamatta jattamisesta voi

seurata vakavia vammoja tai jopa
kuolema.

Varoitus  tarkoittaa, etté
ohjeiden noudattamatta
jattdmisesta voi seurata lievia
tai kohtalaisia vammoja tai laitteen

taikka muun omaisuuden
vaurioituminen.
Huomautukset sisaltavat
esimerkiksi selvennyksia tai
suosituksia

VASTA-AIHEET :

e Ala kayta laitetta, jos sinulle
on asennettu sydamentahdistin
(tai karsit rytmihairidista) tai jokin
muu elektroninen
|a&ketieteellinen laite. Tamaéan
laitteen ja muiden elektronisten
ladketieteellisten laitteiden
samanaikainen kayttdé saattaa
aiheuttaa toimintahairioita.
Stimulaatio implantoidun laitteen
valittbmassa laheisyydessa voi

vaikuttaa  joidenkin  mallien
toimintaan. Kaulan etupuolen
stimulointi VoI vaikuttaa

sydamen rytmiin.

e Alakaytaraskauden ensimmaisen
kolmanneksen aikana. TENSIin
mahdollisia vaikutuksia
sikionkehitykseen ei tunneta.

e Ala kayta laitetta vatsan alueella
raskauden loppuvaiheessa.
Lopeta kayttdé valittomasti, jos
havaitset odottamattomia
supistuksia.

VAARA :

Ala kayta laitetta ajaessasi,
A kayttaessasi tydkoneita tai suo-
rittaessasi muita tehtavia,
joissa tarvitaan hyvaa liikkeiden
hallintaa. Irronneet  elektrodit,
vahingoittuneet johdot tai akilliset
muutokset elektrodien ja kayttajan
kontaktissa voivat aiheuttaa akillisia
tahattomia liikkeita

Ala kayta laitetta

A diagnosoimattoman Kivun

lievittdmiseen tai peittamiseen.

Kivun peittaminen Saattaa

viivastyttaa jonkin etenevan
sairauden diagnosointia.

Ala kayta laitetta, jos sinulla
on tai epdilldadn olevan

syOpéakasvain hoitoalueella tai
jos sinulla on diagno-soimatonta kipua
ja aiemmin hoidettu syopa. Epaillyn tai
diagnosoidun syopa-kasvaimen lapi
kulkevaa stimulaatiota tulee valttaa,
koska se saattaa mahdollisesti edistaa
syopasolu-jen kasvua ja leviamista.

VAROITUS :

o Verenvuotosairauksista karsi-
vien tulee noudattaa varovai-
suutta laitteen kaytossa, koska stimu-

laatio lisda verenkiertoa hoidettavalla
alueella.

Varovaisuutta tulee

noudattaa, jos sinulla on tai

epéillddn olevan epilepsia,
koska stimulaatio saattaa madaltaa
kohtauskynnysta.

Varoitus: TENS-laitetta ei valt-

tamattd voida kayttdad silloin,

kun kayt-tdgja on kytkettyna
seurantalaitteisiin, jotka kayttavat
samantapaisia kehoon kiinnitettavia
elektrodeja kuin tadma laite.



TENS-laitteet voivat héairita sikion
sykkeen EKG-seurantaa ja johtaa
erittain korkeisiin lukemiin. Kerro sai-
raalahenkilékunnalle, etta kaytat
TENS-laitetta.

Varovaisuutta tulee myds

noudattaa leikkausten

jalkeen. Stimulaatio saattaa
héirita paranemisprosessia.

Varoitus: Samanaikainen

kontakti korkeataajuuksisiin

Kirurgisiin vélineisiin voi
aiheuttaa palovammojajavaurioittaa
laitetta

o Varoitus: Voimakkaat sahko-
magneettiset kentat (sahkoki-
rurgiset valineet, mikroaaltouunit, mo-
biililaitteet) voivat hairitéa tdméan laitteen
toimintaa. Jos TENS-laitteen
toiminnassa ilmenee poikkeavuuksia,
siirrd se pois téllaisten laitteiden
laheisyydesta.

Huomaa: Laitetta eivat saa
kayttdd henkilot, jotka eivat

ymmarra kayttboh-jeita,
eivatka myo6skaan kognitiivisista
ongelmista (esim. Alzheimerin tauti tai
dementia) karsivat henkilct.

Varoitus: Pidettava alle 5-

vuotiaiden lasten

ulottumattomissa. Pitka johto
aiheuttaa pikkulapsille kuristumis-
vaaran.

Varovaisuutta tulee

noudattaa silloin, kun

perfect mama+ -laitetta
kaytetdan suurella stimulaatiovoimak-
kuudella. Liian pitk&aikainen stimulaa-
tio voi talléin aiheuttaa lihasvaurioita tai
tulehdusreaktioita kudoksissa. Perfect
mama + pystyy tuottamaan yli 10 mA
tehollisen virran tai 10 V jannitteen 1
sekunnin jakson keskiarvona.

ALA ASETA ELEKTRODEJA

¢ ihoalueille, joista puuttuu
normaali tunto — Jos iho on turta,
saatetaan stimulointiin kayttaa
lian voimakkaita impulsseja,
mikd saattaa aiheuttaa ihossa
tulehdusreaktion.

¢ Rikkoutuneelle iholle —
Elektrodit  saattavat  tallGin
aiheuttaa tulehdus-riskin.

e Kaulalle — Tama voi aiheuttaa
hengitysteiden supistumisen ja
siten hengitysvaikeuksia. Myds
akillinen verenpaineen lasku
(vasovagaalinen reaktio) on

mahdollinen.

e Silmien kohdalle - Tall6in
saattaa aiheutua nakdéhaittoja tai
paansarkya

e Otsalle - Vaikutuksia

halvauksista tai kohtauksista
karsineisiin potilaisiin ei tunneta.
Tasapainoaisti saattaa  héi-
riintyd.  Aivojen  stimuloinnin
vaikutuksia ei tunneta.

IHOELEKTRODEIHIN LIITTYVIA VA-
ROITUKSIA:

Varoitus: Al4 jatka kayttoa, jos\

o elektrodit aiheuttavat allergi-

sen reaktion. Jos huomaat
ihoérsytysta, lopeta TENS-laitteen
kayttd — kayttdmasi elektrodityyppi ei

\ehka sovi sinulle. /

Varoitus: Ala kayta muita kuin

valmistajan suosittelemia johtoja

tai elektrodeja. Ne saattavat
toimia toisin kuin viralliset lisévarusteet.
Pinta-alaltaan pienemmat elektrodit
saattavat aiheuttaa kudosarsytysta




Huomautus: Laitteen mukana
toimitettavat elektrodit eivat si-

ﬂ salla mitattavissa olevaa maa-

raa lateksia.

PITAAKSESI LAITTEEN HYVASSA
TOIMINTAKUNNOSSA NOUDATA
MYOS SEURAAVIA VAROITUKSIA:

Varoitus: Ala upota laitetta
o veteen tai altista  sita
kuumuudelle (esim. tulisijat,
lampdopatterit) tai kosteudelle

(ilmankostutin, teepannu), koska laite

saattaa lakata toimimasta.
tiiksi auringonvalolle, koska pit-

kdaikainen altistus saattaa

haurastuttaa sen kumiosia.
ja polylta, koska pitkdaikainen

altistus saattaa heikentaa

johtojen tai akun liitdntdjen toimintaa.

+40°C, 15-93 % suhteellinen

kosteus Sailytyslampdétila ja
suhteellinen kosteus: -25°C — +70°C,
enintaan 93 % suhteellinen kosteus
o TENS-laitteen koteloa tai tehda
siihen muutoksia. Tama

saattaa vaikuttaa laitteen
kayttoturvallisuuteen ja mitatoi takuun.

Varoitus: Ala jata laitetta alt-

Varoitus: Suojaa laite nukalta

Varoitus: Kayttolampdétila ja
suhteellinen kosteus: 5°C -

Varoitus: Ala yrita avata

( Huomautus: NykyiseD
tietdmyksen mukaan
TENS-hoito ei aiheuta

sivuvaikutuksia eikd sen
pitkAaikainenkaan  kaytto
ole haitallista. j

10

6. TIETOA OHJELMA-ASETUK-
SISTA

Jokaisella ohjelmalla on omat taajuutta
(frequency) ja pulssin kestoa (pulse
width) maarittavat asetuksensa, jotka
tuottavat elektrodien vélityksella erilai-
sia tuntemuksia ja lievittavat kipua eri
tavoin.

e Taajuus (yksikkod Hz eli pulssia/se-
kunti)

KIPUPORTTI Korkea 110 Hz taajuus
estad Kkipusignaalien kulkua tehok-
kaasti

e Pulssin kesto (yksikkd ps /
sekunnin miljoonasosa)

Perfect mama+ -laite tuottaa 150-250
Ms  mittaisia impulsseja.  Yleisesti
ottaen suurempi impulssin kesto saa
stimulaation tuntumaan “rajummalta”.
Jos impulssien kesto ylittaa tietyn rajan,
se saa lihaksen supistumaan. Yleensa
TENS-hoidossa ei kuitenkaan haluta ai-
heuttaa lihassupistuksia. Liian lyhyt im-
pulssin kesto taas voi johtaa siihen, etta
kayttaja ei tunne stimulaatiota. Pulssiti-
heyden merkitys on suuri, koska eri taa-
juusasetukset vaikuttavat eri hermoryh-
miin ja siihen, perustuuko vaikutus "ki-
puporttiteoriaan”vai’endorfiiniteoriaan”.

e Jatkuva moodi ja sykaysmoodi

Jatkuvassa moodissa laite synnyttaa
tasaisen tuntemuksen, kun taas sy-
kdysmoodissa stimulaatio on jaksot-
taista tuntuu-ei tunnu.  Jatkuvalla
stimulaatiolla hoidetaan usein akuuttia
kipua kipuporttiteoriaan perustuen.
Sykaysmoodi puolestaan toimii hyvin
kroonisen kivun lievityksessa..
Sykaysmoodilla saadaan aikaan seka
kipuportin etta endorfiinien vapautuk-
sen aktivoituminen, mutta sen aiheut-
tama puristava tunne saattaa tuntua



epamiellyttavalta. Stimulaation voimak-
kuuden tulee olla melko suuri.

Jatkuvan stimulaation synnyttdma
tuntemus puolestaan on pikemminkin
kihelmadiva tai pisteleva.

e Active Power Ramp -tehonséaato-
ominaisuus

e Kun painat BOOST -painiketta
ohjelman C ollessa kaynnissa,
stimulaation voimakkuus  kasvaa
viimeisten supistusten aikana
merkittavasti, tarjoten lisda
hetkellistd kivunlievitystehoa lyhyt-
kestoisen ja voimakkaan
stimulaatio-mekanismin avulla.
Ohjel | Taa- |Impulssin| Moodi
ma | juus kesto

(Hz) T|  (us)

A 80 150 Sykays

A 80 150 Tasainen
Boost

B 150 150 Sykays

B 150 150 Tasainen
Boost

C 80 250 Muutos
7.0HJELMAT

7.1 Ohjelma A

Voit alkaa kayttda perfect mama+ -
laitetta  heti, kun supistukset
saannollistyvat .

Kun laite kytketaan paalle, se valitsee
automaattisesti ohjelman A. Naytolla
lukee A. Tamé ohjelma on suunniteltu
tuottamaan sykkivan tunteen, joka
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vapautta endorfiineja, rentouttaa ja
lievittA kipua. Ohjelmaa voidaan
kayttdd 50:lla eri voimakkuustasolla,
joten voimakkuuden hienosdataminen
on helppoa

Moodeja on kaksi - A ja A Boost

Moodi A (A vilkkuu naytolld) on
tarkoitettu  kaytettavaksi supistusten
valissa ja moodi A BOOST (A BOOST
on nakyvissd koko ajan  naytolld)
supistusten aikana. Voit vaihtaa
moodista toiseen milloin tahansa
painamalla BOOST-painiketta.

Kun Kkaynnistat perfect mama+ -
laitteen voimakkuus on nolla. Lisaa
voimakkuutta, kunnes tunnet sykkivan
paalle-pois-péaalle-pois-tunteen.

Seuraavan supistuksen alkaessa paina
BOOST-painiketta kerran. Laite siirtyy
moodiin A BOOST, ja stimulaation
voimakkuus pysyy samana kuin
moodissa A. Moodi A BOOST tuntuu
jatkuvalta voimakkaalta
kihelmdinniltd. Supistuksen loputtua
paina BOOST-painiketta
palauttaaksesi laitteen A-moodiin.
Toista nama vaiheet aina supistuksen

alkaessa. Supistusten voimistuessa
voit yksinkertaisesti lisata
voimakkuutta.
7.2 Ohjelma B

Kayta ohjelmaa A niin pitkd&dn kuin
mahdollista, mutta supistusten
voimistuessa ja tihentyessa voit vaihtaa
ohjelmaan B.

Vaihda ohjelmaa painikkeella P. Nay-
tolla lukee B1. Epamiellyttavien tunte-
musten valttamiseksi ohjelman voimak-
kuus putoaa puoleen vaihdon yhtey-
dessa. Ohjelmaa voidaan kayttaa 50.11a

eri voimakkuustasolla, joten
voimakkuuden hienosaataminen on
helppoa. Paina A -painiketta



toistuvasti, kunnes
voimakkuuden.

l6ydat sopivan

Ohjelma B:n stimulaatio on suunniteltu
estamaan supistusten aikaista voimak-
kaampaa kipua. Saatat huomata, etta
ylempien, juuri rintaliivien
selkékappaleen alapuolelle
sijoitettujen elektrodien (CH1, vasen
kanava) tuottama stimulaatio on voi-
makkaampaa kuin alaseléan elektrodien
(CH2, oikea kanava) — taméa on tarkoi-
tuksellista ja osa hoitoa. Supistusten
voimistuessa ja tihentyessa voit kasvat-

taa voimakkuutta.
o rodien stimulaatio tuntuu
voimakkaammalta kuin ylempien,

johdot on todennéakoisesti kytketty perfect
mama+ -laitteeseen vaarin pain.
Korjataksesi tilanteen vaihda johdot toisin
pain kappaleen 11.3, ohjeiden mukaisesti
Qséada voimakkuus uudelleen.

Eri moodeja on jalleen kaksi: B (B
vilkkuu naytolla) ja B Boost (Boost
nakyy naytolla koko ajan )

Moodi B Boost aktivoidaan painamalla
BOOST-painiketta silloin, kun tunnet
voimakkaan supistuksen. Tassd moo-
dissa tunnet jatkuvaa kihelmdintid. Kun
supistus paattyy, paina BOOST-paini-
ketta uudestaan, jolloin perfect mama
+ -laite palaa takaisin moodiin B.

7.3 Ohjelma C

Huomautus: Jos alempien elelh

J

Jos ohjelmien A ja B tarjoama kivun-
lievitys ei riitd, kolmas ohjelma, C, tar-
joaa viela tehokkaampaa kivunlievi-
tysta.

Paina ohjelmapainiketta P uudestaan,
jolloin ohjelma C k&ynnistyy ja naytolla
lukee C. Epamiellyttavien tuntemusten
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valttamiseksi ohjelman voimakkuus pu-
toaa  puoleen ohjelman  vaihdon
yhteydesséa. Tdssa ohjelmassa on 60
eri  voimakkuustasoa. Paina A -
painiketta toistuvasti, kunnes |6ydat
sopivan voimakkuuden. Tama on
hyvin luonnollinen tapa hallita kipua,
koska voit nopeasti nostaa ja laskea
stimulaation voimakkuutta supistusten
voimakkuuden mukaan. Moodeja on
jélleen kaksi: C ja C UP (Active Power
Ramp -moodi). Moodissa C stimulaatio
on jatkuvaa. Kun painat BOOST-
painiketta, Active Power Ramp -moodi
kaynnistyy ja kasvattaa stimulaation
voimakkuutta viimeisten supistusten
aikana, tarjoten tehokasta
lyhytkestoista kivunlievitysta

Supistusten valilla voit etsia
miellyttdvan  tuntuisen voimakkuus-
tason painikkeilla A ja V. Kun
supistus alkaa, paina BOOST-
painiketta ja PIDA SE POHJASSA.

HOLD RELEASE

STRENGTH T
|

Voimakkuus kasvaa niin kauan Kkuin
BOOST-painiketta pidetaan pohjassa.
Vapauta painike, jos stimulaatio alkaa
tuntua sietdméattoman voimakkaalta.
Kun painike vapautetaan, voimakkuus
putoaa nopeasti ja palaa valitsemallesi
alkuperéiselle tasolle.

Voimakkuuden pudotessa voit painaa
BOOST-painikkeen uudelleen pohjaan
pitdaksesi stimulaation samalla tasolla,
kunnes supistus loppuu. Kun sinua
ohjeistetaan aloittamaan ponnista-
minen, voit kayttda ohjelma-painiketta
P vaihtaaksesi perfect mama+ -
laitteen takaisin ohjelmaan A.



Sinun tarvitsee muistaa vain ohjelmat
A, B ja C, joista voit valita haluamasi
ohjelman synnytyksen edistyessa. Kun
tarvitset tehokkaampaa kivunlievitysta,
paina BOOST -painiketta.

TENS-hoitoa voidaan jatkaa niin kauan
kuin on tarpeen. Jatkuvakin kayttd on
mahdollista, mutta muulloin kuin synny-
tyksen aikana elektrodeja tulee siirtaa
saanndllisesti (vahintddn 12 tunnin
valein), jotta iho saa hengittaa.

8.ELEKTRODIT

Elektrodeja on aina kaytettava pareit-
tain (kaksi elektrodia / kanava), jotta
sahkd paasee kiertamaan piirissa.
Elektrodit on sijoitettava niihin kohtiin,
joissa kohdun ja synnytyskanavan her-
mot yhtyvat selkaytimeen. Elektrodien
oikea sijoittelu on tehokkaan kivunlievi-
tyksen edellytys, joten suosittelemme
tutustumista osion 11 kuviin sekd néi-
den ohjeiden noudattamista.

Tarkasta aina, ettd laite on pois
paalta ennen elektrodien irrottamista tai

kiinnittamista. Perfect mama + laite
nollaa voimakkuuden automaattisesti
aina, kun johto tai elektrodi irtoaa.
Tarkoituksena on estaa kontaktin
muutoksista mahdollisesti aiheutuvat
akilliset tuntemukset.

IHOELEKTRODEIHIN LIITTYVIA
NEUVOJA:

e Laitteen mukana  toimitetut
elektrodit ovat
uudelleenkaytettavia, mutta

henkildkohtaisia.

e Elektrodien hyvan johtavuuden
varmistamiseksi  tulee aina
huolehtia siita, ettd ne ovat
hyvasséd kunnossa ja tarpeeksi
tahmeita.
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e Varmista, etta iho on puhdas ja
kuiva ennen laitteen kayttoa.

e lrrota elektrodit muoviliuskasta
vetamalla elektrodin yhdestéa
kulmasta. Ala veda elektrodin
johdoista!

o Kayton jalkeen elektrodit on
aina  kiinnitettava takaisin
muoviliuskoihin ja séilytettava
muovisissa sailytyspusseissa.

Ennen synnytysta tai synnytyksen
aikana kaytettaessa:

e Jos elektrodit paasevat
kuivumaan, paras vaihtoehto
on hankkia uudet elektrodit.
Hatatapauksessa osa
elektrodien tarttuvuudesta
saattaa olla mahdollista
palauttaa levittdmalla pieni
pisara vettd elektrodien tarttu-
mapinnalle. Jos vetta lisataan
likaa, elektrodeista tulee lilan
pehmeita. Tallgin tarttuvuutta voi
yrittdd palauttaa asettamalla
elektrodit muutamaksi tunniksi
jadkaappiin tahmea puoli
ylospain.

e Erittain kuumalla saalla
elektrodit saattavat pehmentya.
Silloin  elektrodit kannattaa
asettaa sailytyspakkauksessaan
jaékaappiin, kunnes ne
palautuvat normaaleiksi.

e Laitteen mukana toimitetut
elektrodit ovat lateksittomia.

e Vaihda elektrodit, kun ne eivét

endan tartu ihoon. Huono
kontakti VoI aiheuttaa
epamiellyttavida tuntemuksia ja
ihodrsytysta.

e Avaamaton  elektrodipakkaus
sailyy kaksi vuotta. Erittain

korkea lampdtila tai hyvin matala
kosteus voi lyhentaa elektrodein
sailymisaikaa.



-laite, kivunlievitykseen

synnytyksen aikana
v 4 x50 x 100 mm elektrodit
kiinteilla johdoilla (E-CM50100-

PM)
v' 4 xrinta elektrodeja(E-

CMR60130)
v’ 2 x yhdistava johto (L-CPT)

v’ Pakkaus sisaltdad: 1 x perfect
mama +

9.PAKKAUKSEN SISALTO
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10.LAITTEEN TIEDOT

10.1 Painikkeet ja naytto

i Ohjeman
naytto
Supistusen BOOST nappi
kesto
Voimakkuuden
Supistus valinta
tiheys

(TensCar“e'")
SRS Ohjelma
——— \_ kéynnissa -
merkki
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10.2 Kayttoohjeet ja info

ON/OFF

Kaynnistadksesi laite paina

ON ON-painiketta 3-5 sekunnin
ajan, kunnes naytto
kaynnistyy. Sammuttaaksesi

OFF ) laitteen paina OFF-painiketta

3-5 sekunnin ajan, kunnes
nayttd6 sammuu. Laite kytkeytyy
itsestddn pois pdaalta, jos laitteen
voimakkuus  jatetdan nollaan vyli
viideksi minuutiksi. Kaynnistettdessa
laite tarjoaa automaattisesti A-

ohjelmaa nollavoimakkuudella.
Huomautus: Tarkasta aina,
ettd laite on pois paalta

ﬂ ennen elektrodien irrotta-

mista tai kiinnittamista.

Nayton valo sammuu 10 sekunnin ku-
luttua viimeisimmasta napinpainalluk-
sesta

Laitteen etupuolella on kuusi painiketta:
VOIMAKKUUDEN SAATO
Stimulaation voimakkuutta séaadetaan
A -lisda ja VY alenna -painikkeilla.

Voit saataa voimakkuutta 1

askel kerrallaan painamalla

A -painiketta lyhyesti.

Valittu  voimakkuus  nakyy
naytolla.
Voimakkuuden saaté e toimi,

ennenkuin laitteen ja kayttajan valilla
on toimiva yhteys. Perfect mama-+
havaitsee

sahkdisen katkeamisen ja
palauttaa voimakkuuden
automaattisesti nollaan.

piirin
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Ohjelmissa A & B on 50
voimakkuustasoa, ja ohjelmassa C on
60 voimakkuustasoa. Jos pidat A-
painiketta pohjassa 3-5 sekunnin ajan,
voimakkuus alkaa kasvaa tasaisesti.

Muutamien  ensimmaisten tasojen
aikana et valttamatta tunne mitaan.
Lisaa voimakkuutta, kunnes tuntemus
on voimakas, mutta edelleen
miellyttava. Kehosi tottuessa
stimulaatioon voimakkuutta saattaa olla
tarpeen lisatad vield hieman.

Vahentaaksesi voimakkuutta paina
lyhyesti ¥ -painiketta.

Lahtdlitannadn  keltainen  LED-valo
kertoo, ettd johdossa kulkee virta.

Nayttd pysyy paalla 5 sekunnin ajan
sen jalkeen, kun johto on irrotettu

OHJELMAN VALINTA
P-painiketta kaytetaan

A ohjelman valintaan. Perfect

mama+ on varustettu kolmella eri
ohjelmalla: A, B ja C.

Aina kun P-painiketta painetaan,
ohjelma vaihtuu ja uuden ohjelman
kirjain nakyy naytolla.

Aina kun ohjelmaa vaihdetaan,
voimakkuus laskee automaattisesti 50
%.

SYNNYTYKSEN KESTO

: Paina tata nappia

nahdaksesi kuinka kauan olet kayttanyt
perfect mama+: aa

Kirjain T ja aika tulevat naytélle
nakyviin. Synnytyksen Kkesto nékyy
tunteina ja minuutteina. Kolmen
sekunnin jalkeen nayttd palaa takaisin
normaaliksi.



Nollataksesi  synnytyksen keston
manuaalisesti, paina T painiketta 5:n
sekunnin ajan Synnytyksen kesto
nollautuu automaattisesti kun perfect
mama+ on ollut poissa paalta 2 tuntia.

Synnytyksen kesto/ |

(tunnit ja minuutit)

BOOST nappi

f5) Laitteen sivussa on BOOST-

8 painike. Sen toiminta riippuu
@) valitusta ohjelmasta. Tarkempi
kuvaus I6ytyy kohdasta 7.1.

PAINIKKEIDEN LUKITUS

@Symbolilla merkitty painike on
LUKKOPAINIKE, jolla voidaan
lukita laitteen painikkeet. Taman
tarkoituksena on estda asetusten
muuttuminen vahingossa. Lukitaksesi
nadppaimet pida LOCK-painiketta
pohjassa 3 sekunnin ajan. Naytolle
ilmestyy -symboli, eivatkd painikkeet
toimi, V-painiketta lukuun ottamatta.
Pida sitda pohjassa poistaaksesi
lukituksen.

PARISTOT VAHISSA

"9 Tyhjan pariston kuva

tarkoittaa, ettd paristot on
vaihdettava. Laite sammuu noin
kahden minuutin  kuluttua taman
symbolin syttymisesta.
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AVOIMEN PIIRIN TUNNISTUS

Jos yhteys perfect mama+ laitteen ja
kehon valilla on huono,
stimulaatiovoimakkuus nollaantuu
automaattisesti.  Tarkoituksena on
estaa kontaktin vaihtelusta
mahdollisesti aiheutuvat akilliset
stimulaation muutokset.

10.3 Supistusten seuranta

Synnytyksen aikana perfect mama+
valittdd informaatiota supistuksista
auttaakseen sinua ja  katiloasi
arvioimaan synnytyksen kulun.

Supistusten vaélissd naytdossa nakyy
automaattisesti viimeisen supistuksen
kesto ja kahden viimeisen supistuksen
valinen aika

Kesto
Nayttaa viimeisen supistuksen
pituuden sekunteina. Ajastin

(supistuksen kesto) menee péaalle , kun
painat BOOST nappia kaynnistaaksesi
jatkuvan tilan (A Boost tai B Boost) ja
loppuu kun painat sitd uudelleen
palataksesi takaisin ohjelmiin A tai B

Ohjelmassa C ajastin menee péalle kun
painat BOOST nappia ja pidat sita
pohjassa ja loppuu kun yksikko palaa
aikaisemmin valittuun voimakkuuteen.

Yksikk6 jatkaa ajan  nayttamista
seuraavan supistuksen alkuun asti.

Intervalli

Nayttda supistusten valisen ajan
minuutteina ja sekunteina. Edellisen
supistuksen alkamisesta taman
supistuksen alkamiseen.



Kun supistukset tulevat alle 5
minuutin vélein ja ne kestavat yli 30
sekuntia, naytto vilkkuu.

30 minuutin kuluttua tama
vilkkuminen loppuu ja normaali
nayttd palautuu.

Jos et halua pitdd tatad toimintaa ylla,
voit laittaa sen pois. Paina T ja
Vnappeja yhtd aikaa 3-5 sekuntia
sulkeaksesi supistusten keston
naytolta.

Paina T ja A nappejayhta aikaa 3-
edellisen

5 sekuntia saadaksesi
toiminaan takaisin paalle

Viimeisen
supistuksen kesto
(sekunteina)

/ ST TN ST

Kahden viimeisen
supistuksen valinen
aika (minuutteina ja
sekunteina)

11. LAITTEEN
KAYTTOONOTTO PERFECT
MAMA+

11.1 Paristojen asettaminen
paikoilleen

1) Poista vyokiinnike liv’'uttamalla sita
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2) Irrota paristojen suojus vetamalla
liuskasta.

3) Aseta paristot paikoilleen.
Varmista, etté paristot ovat oikein pain

(kts. paristolokeron merkinnat) ja etta

nauha on niiden takana.

4

\.

4) Laita paristosuojus ja vyokiinnike
takaisin paikoilleen.

Kun paristot ovat
loppumassa, naytolle
ilmestyy

siitd kertova symboli. Paristot tulee
vaihtaa mahdollisimman pian

Ladattavat paristot
Ala kayta ladattavia paristoja. Niiden
jannite on matalampi, ja ne saattavat

aktivoida  paristojen
johtuvan katkaisun.

loppumisesta

Sailytys
perfect mama-+ -laitteen paristot
tulee aina poistaa, jos laitetta ei aiota

kayttdd pitkdan aikaan. Joistain
paristoista saattaa vuotaa syodvyttavaa
nestetta.

Taydella teholla paristojen
kestda noin 48 kayttoétuntia.

pitaisi



Kayttamattomat paristot séilyvat
virallisesti noin kolme vuotta, mutta
kaytdnntssa ne useimmiten kestavat
tatd kauemmin

Huomioitavaa paristoista
A Ala puhkaise, avaa tai pura
paristoja alaka kayta niita

kosteassa tai syOvyttavassa
ympaéristossa. Ala altista paristoja yli 60

°C lampadtilalle.
l[ammonlah-teiden lahella,

kuumassa suorassa

auringonpaisteessa tai paineistetussa
astiassa. Ala laita mikroaaltouuniin.

A

A
A

Jos paristo vuotaa ja nestettd joutuu
silmiin tai iholle, huuhtele huolellisesti
runsaalla vedella.

Ala pida tai sailyta paristoja

Ala upota paristoja veteen tai

meriveteen tai anna niiden
kastua.
Ala luo oikosulkukytkentaa

napojen vdlille.

Ala kiinnita laitetta ihoon, jos
paristojen  suojus ei ole
paikoillaan.

Sailyta  paristot lasten

ulottumattomissa.

o Varoitus! Ala KOSKAAN yrita
ladata

Rajahdysvaara.
vanhoja tai erityyppisia

paristoja. Se voi aiheuttaa

paristojen vuotamista tai ennenaikaista

pienten

alkaliparistoa.

Varoitus: Ala sekoita uusia ja
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tyhjenemista.
Paristojen havittdminen

Muista héavittdd paristot paikallisten
lakien ja maaraysten mukaisesti. Ala
heita paristoja tuleen. Rgjdhdysvaara

11.2 Elektrodijohtojen
Kiinnittaminen

Kytke johdot kuvan mukaisesti.

{ TensCare™”)

A CHilkanaval ACH2 kanava2
Kiinnita rintaliivien alapuolelle
sijoitettavien elektrodien johto

kanavaan 1 (laitteen pohjassa).

Kiinnita sitten alaselé@n elektrodien johto
kanavaan 2.

Ké&sittele johtoja varoen — ne saattavat
vaurioitua, jos niitd kasitelldaan liian
kovakouraisesti.

11.3 Hoitoon valmistautuminen

1) Kun johdot on kytketty laitteeseen
huolellisesti, pyyda synnytyksessa
apunasi olevaa henkil6a
kiinnittamaan  elektrodit  oikeisiin
kohtiin selassasi. Jotta elektrodit
kiinnittyisivat hyvin, kiinnityskohdan
lhon on oltava puhdas, kuiva,
rasvaton ja puuteroimaton.



2) Aseta vylempi elektrodipari
(kanava CH1) selkédrangan
kummallekin puolelle, noin 5 cm
padhén toisistaan ja 7,5 cm paahan
Japaluiden alareunasta (nikamien
T10, T11, T12 ja L1 l&helle). Tama
kohta on juuri rintaliivien
selkadkappaleen alapuolella.

Upper
Pads
(Uterus) '

Lower
Pads ~./
(Perineum
& Birth
Canal)

3)Aseta alempi elektrodipari (kanava
CH2) selkdrangan kummallekin
puolelle noin 10 cm pa&han
toisistaan ja 2,5 cm selkdrangan
alapaassa, pakaroiden ylapuolella
olevien kuoppien ylapuolelle
(nikamien S2, S3 jaS4 lahelle).

Varoitus: etta
perfect
mama+ on pois péaalta

ennen elektrodien kiinnittdmista

Varmista,
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4)Elektrodeihin ~ voi  turvallisesti
nojata. Paine saattaa kuitenkin
vaikuttaa stimulaation aiheuttamiin
tuntemuksiin.

5)Kun elektrodit ovat paikallaan, voit
kayttaa vyopidiketta tai
kaulanauhaa, kumpi tahansa tuntuu
mukavammalta jotta voit pysya
likkeella. Vyokiinnikkeen avulla voit
kiinnittda laitteen vaatteisiisi. Sita
voidaan kayttad kummin pain
tahansa. Liu’'uta kiinniketta laitteen
alareunaa pitkin, kunnes se lukittuu.
Voit my0s ripustaa laitteen kaulaasi
sen ylakulmissa olevien reikien
avulla. Kaulanauha on suunniteltu
avautumaan turvallisesti, jos siita
vedetdan lujaa. Pujota ensin
kaulanauhan lenkki  yksikéssa
olevan reidn lapi. Syéta kaulanauha
lenkin l&pi ja Kirista.

N

o

=

Varoitus: Ala kaytad muita
kaulanauhoja kuin laitteen

mukana toimitettua

kaulanauhaa.

11.4 Hoitolaitteen kaytto

Mikali olet valinnut synnytystavaksesi
sektion, voit silti kayttda laitetta
varhaisessa synnytyksen vaiheessa
joko kotona tai sairaalassa.

Sektion jalkeisesséa kivunlievityksessé .
laita elektrodit kohtiin jossa kivun
lievitys tuntuu parhaalta, mutta valta
leikkaushaavan aluetta.



1) Pida ON-painiketta pohjassa véhin-
taan kolme sekuntia kdynnistaéksesi
laitteen. Naytolla lukee A 00, mika
tarkoittaa, etta ohjelmana on
"synnytyskivun lievitys, vaihe A” ja
moodina sykadys, voimakkuuden
ollessa nolla (00 mA).
3)->Nyt voit s&atad stimulaation
voimakkuutta painikkeilla A ja V¥,
kunnes saavutat miellyttavan
tuntuisen voimakkuustason. LCD-
naytélta naet kummankin kanavan
voimakkuusasetuksen
4)->Sinun tarvitsee muistaa vain
ohjelmat A, B ja C, joista voit valita
haluamasi ohjelman synnytyksen
edistyesséa. Kun tarvitset tehokkaam-
paa kivunlievitystd, paina BOOST-
painiketta (katso kohta 7).

Huomautus: Jos stimulaatio
tuntuu epéamiellyttavalta, laske
voimakkuutta

11.5 Hoidon jalkeen

Hoidon jalkeen pida OFF-painiketta
pohjassa 3-5 sekuntia sammuttaaksesi
laitteen.

1) Kun laite on sammunut, irrota
elektrodit ihosta. Muista ottaa kiinni itse

elektrodista, ei johdoista.
2) Kiinnita elektrodit takaisin muoviseen

suojaliuskaan ja palauta ne

uudelleensuljettavaan séailytyspussiin.
Huomautus

o ALA  VEDA

elektrodeja irrottaessasi.

JOHDOISTA
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Perfect mama+ -laitteella voi hel-
pottaa synnytysta edeltavia selkakipuja
ja synnytyksen jalkeisia kipuja.

Perfect mama -laitetta voidaan kayttaa
my6s  rintaelektrodien*  (kts. E-
CMR60130) kanssa maidon nousun
edistamiseksi. Katso elektrodien
pussissa oleva erillinen ohje.

Sailytys

Jos aiot sadilyttad perfect mama+-
laitteen seuraavaa synnytysta varten,
toimi nain:

¢ Poista paristot.

e Puhdista kohdan 12 ohjeiden mukai-
sesti.

e Elektrodit kiinteine johtoineen voi
sdilyttaa tai heittaa pois.

e Muista hankkia uudet elektrodit ja
paristot, ennen kuin tarvitset perfect
mama-+ -laitetta uudestaan.

12 Puhdistus ja sailytys

Puhdista kotelo ja johdot jokaisen
kayton  jalkeen  pyyhkimalla ne
saippuavedella kostutetulla,
nukkaamattomalla pyyhkeella. Kuivaa
huolellisesti.

e Ala upota TENS-laitetta veteen.

e Ala kayta mitaéan  muita
puhdistusaineita kuin vetta ja
saippuaa.

*Avaamaton elektrodipakkaus sailyy
kaksi vuotta. Erittain korkea lampotila
tai hyvin matala kosteus voi lyhentaa
sdilymisaikaa.

*Itse laitteen sailyvyydella ei ole tiettya
rajoitettua kestoa.



13 EMC
Langattomat viestintavalineet kuten
langattomat modeemit, matkapuheli-

met, langattomat kotipuhelimet ja nii-
den tukiasemat sek& radiopuhelimet
voivat vaikuttaa laitteen toimintaan, jo-
ten ne tulisi pitdd vahintdédn d = 3,3 m
etaisyydella laitteesta.

(Huomautus: Sahkokayttoisia laakinta-
laitteita koskevan taulukon 6 (IEC
60601-1-2:2007) mukaan tavanomai-
sen matkapuhelimen, jonka maksimi-
teho on 2 W, suojaetaisyydeksi d tulee

3,3 m kun HAIRION SIETOTASO on 3
Huomautus: Sairaalakaytt6a
varten on erillisesta

ﬂ pyynnostd saatavilla kattava
EMC-taulukko

14.SAHKO- JA ELEKTRONIIK-
KA JATTEIDEN HAVITTA-
MINEN

EU-direktiivin 2002/96/CE mukaan mi-
taan sahkolaitteita tai elektroniikkaa ei
tule héavittaa tavallisena kotitalousjat-
teend. Tastad muistuttamiseksi kaikissa
tuotteissa, joita ohje koskee, on ylivii-
vattu roskasailiosymboli (kts. alla).

Direktiivin mukaisesti voit lahettaa van-
han laitteesi meille havitettavaksi. Nain
materiaalit saadaan hyotykayttoon ja
ymparistovaikutukset pienenevat.
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15 LISAVARUSTEET

Odotettu kayttoika

o Laite kestdad usein kaytdssa yli viisi
vuotta, mutta takuun pituus on kaksi
vuotta. Takuu ei kata lisavarusteita
(elektrodit, kaulanauha, vyopidike ja
paristot).

e |hon kunnosta ja kosteudesta riip-
puen elektrodit kestavat noin 12-20
kayttokertaa.

e AA-alkaliparistojen pitdisi riittdd noin
48 tunnin yhtamittaiseen kayttoon.
Vaihtoelektrodeja, uusia paristoja ja
elektrodijohtoja on saatavilla jalleen-
myyjéltasi (kts. takakannen yhteystie-

dot)

Seuraavat osat ovat tilattavissa
E-CM50100-PM

4kpl pakkaus 50x100 mm elektrodeja
kiinteilla johdoilla

E-CMR60130

Rintaelektrodit 4kpl pakkaus (2 paria)
E-CM5050

4kpl pakkaus 50x50 mm elektrodeja
E-696-SS

4kpl pakkaus
50x50mm elektrodeja

hypoallergeenisia



16 TAKUU

Takuu koskee ainoastaan itse
laitetta.

Se ei kata elektrodeja, tai paristoja

TUOTTEEN TAKUUTIEDOT

Tuotteella on ostopdivasta lukien kah-
den vuoden takuu valmistusvirheiden

varalta.
Takuun mitatéitymisen aiheuttavat: lait-

teen muokkaaminen tai muuttaminen,
vaara kasittely; kuljetuksessa vaurioitu-
minen; huolimattomuus; laitteen pudot-
taminen; vaaran akun kaytto; kirjallisten
kayttoohjeiden noudattamatta jattami-
sestda aiheutunut vaurio, omatoimiset
korjausyritykset ilman Tenscare Ltd:n
lupaa.

Takuun voimassaoloaikana korjaamme
(tai tarpeelliseksi katsoessamme kor-
vaamme uudella laitteella tai osilla) il-
maiseksi valmistus- tai materiaalivir-
heesta aiheutuvat viat. Muussa tapauk-
sessa lahetamme kustannusarvion kor-
jauksista ja suoritamme korjaukset hy-
vaksynnan saatuamme. Taman takuun

antamat oikeudet ovat voimassa kulut-
tajansuojalain antamien asiakkaan oi-
keuksien liséksi.

Tuotteitamme koskee myoOs Yhdisty-
neen kuningaskunnan kuluttajansuoja-
lain alainen takuuvelvoite. Jos tuotteen
laatu on riittdmaton, olet oikeutettu tuot-
teen korjaukseen tai vaihtoon.

Ennen laitteen huoltoon lahettamista

Ennen kuin ldhetét laitteesi huoltoon,
kaytathdn muutaman minuutin seuraa-
vien asioiden tekemiseen:

Lue kayttbopas ja varmista, etta olet
noudattanut kaikkia ohjeita.

Laitteen lahettaminen huoltoon

Jos laite tarvitsee korjauksia takuukau-
den aikana, liita lahetyksen mukaan ta-
kuukortin irrotettava osio (kts. s. 25) ja
tuotteen ostokuitti. Varmista, etta kaikki
olennaiset tiedot on taytetty ennen pa-
ketin lahettamistd. Huolehdi erityisesti
siita, etta yhteystietosi ovat ajantasaiset
ja liitd mukaan myds lyhyt kuvaus on-
gelmasta. Ala unohda ostokauittia.

Hygieniasyista pyydadmme, etta et la-
hetd meille kaytettyja elektrodeja. La-
hetd meille ainoastaan laite ja elektro-
dijohto.

Laheta laite ja takuukortti (kts. s. 25,
lahettdjda  maksaa  postimaksun)
osoitteeseen:

Ota yhteytta ensisijaisesti
maahantuojaan, tai valmistajaan

TensCare Ltd

PainAway House,

9 Blenheim Road,
Longmead Business Park,
Epsom, Surrey

KT19 9BE, UK

Jos tarvitset lisatietoja, ota yhteytta pu-
helimitse:

+44 (0) 1372 723 434.
+44 (0) 1372 723 434.
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17. ONGELMANRATKAISU

nollasta ylos-
pain

Ongelma Mahdolliset syyt Ratkaisu
Ei kuvaa Tyhjat paristot. Vaihda paristot.
Paristot asetettu vaarin. Poista muovikaare.
Tarkasta +/-.
Vialliset paristolokeron Ota yhteys myyjaan.
jouset.
Paristot va- | Paristot ovat tyhjene- Vaihda paristot.
hissa -sym- | méassa.
boli
Ei tuntemuk- | Virheelliset litdnnat. Varmista, etta kaikki 4 elektrodia on kiinni-
sia tetty piirin luomiseksi.
Riittamaton voimakkuus. | Kasvata voimakkuutta.
Useimmat kayttajat tuntevat jotakin ennen
asetusta 10.
Voimak- Avoimen piirin tunnistus Varmista, etta liitdnnat kehon ja laitteen
kuutta ei saa | on aktivoitunut. valilla ovat kunnolla kiinni.
sdadettya

Johto ei ole kunnolla kiinni

tai se on vaurioitunut.

Kokeile toisella elektrodijohdolla.

Osta tarvittaessa uusi johto.

(Johto saattaa murtua sisélta, jolloin kontaktia ei synny tai se katkeilee

johdon liikkuessa).

Akillinen
muutos tun-
temuksissa

Jos keskeytat stimulaation
ja jatkat sita hetken kulut-

tua, se tuntuu merkitta-
vasti aiempaa voimak-
kaammalta.

Nollaa aina voimakkuus sen jalkeen, kun
olet irrottanut johdon tai elektrodin.

Jos TENS-|aitteesi ei toimi normaalisti, tarkasta seuraavat asiat:

Josylla kuvatut keinot eivat ratkaisseet ongelmaasi tai jotain odottamatonta ilmenee, ota
yhteyttd TensCareen tai paikalliseen jalleenmyyjdasi (osoite takasivulla).

Ota yhteyttd TensCaren asiakaspalveluun: +44 (0) 1372 723 434.
Henkilokuntamme on koulutettu auttamaan sinua yleisimpien ongelmien
kanssa ilman, etta tuotetta tarvitsee lahettaa huoltoon.
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18. LAITTEENTIEDOT

Aaltomuoto

Symmetrinen, kaksivaiheinen suorakaideaalto

Amplitudi
(500 Ohm kuorma)

70 mA nollasta huipulle, 50 tasoa A & B -ohjelmissa, 60
tasoa C-ohjelmassa.

+/- 10 %

Antoliitanta taysin suojattu kosketukselta
Kanavat kaksikanavainen

Akut 2 X AA -alkaliparisto

Paino 75 g ilman paristoja

Mitat 120 x 60 x 20 mm

Turvallisuusluokitus

Siséinen virtaldhde.
Soveltuu jatkuvaan kayttoon.
Ei erityista kosteussuojausta.

Saiytys olosuhteet

Kaytto: Lampatila: 5-40 °C
Kosteus: 15-93 % suhteellinen ilmankosteus, ei kon-
densaatiota
Sailytys: Vallitseva paine: 70-106 kPa
Lampdtila: -25 — +70 °C
Kosteus: enint. 93 % suhteellinen ilmankosteus, ei kon-
densaatiota
TYYPIN BF Laitteet, joissa on jonkin tyyppinen suojaus sahkdiskuja
VARUSTEET vastaan. Hoidettavaan kiinnitettava osa on eristetty.
Tama symboli laitteessa tarkoittaa "Katso kayttoop-
@ paasta”.
P22 Laite ei ole vedenkestava ja se tulee suojata nesteilta.

=

Tayttaa EU:n elektroniikkaromun havitysta koskevat
saadokset.

Huomautus: HUOM! Sahkoon liittyvat arvot ovat nimellisia ja voivat
todellisuudessa poiketa ilmoitetuista mitoista tuotannon normaalien
toleranssien mukaisesti tai vahintaan 5 %.
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SAILYTA TAMA TAKUUKORTTI.
PALAUTA TAMA OSIO VAIN, JOS OLET LAHETTAMASSA LAITETTA TAKUU-

HUOLTOON

NIMI:
OSOITE:

POSTINUMERO:
PUHELINNUMERO PAIVISI:

E-MAIL:

LAITTEEN MALLI:

OSTOPAIVAMAARA :

LITA MAKSUTOSITE MUKAAN ALA LAHETA MEILLE ELEKTRODEJA

JALLEENMYYJAN NIMI: _TERVEYSTEKNIIKKA VALKO OY

JALLEENMYYJAN OSOITE: VARVINTIE 12

JALLEENMYYJAN POSTINUMERO: 07900 LOVIISA

LYHY KUVAUS ONGELMASTA:

TAKUU EI OLE VOIMASSA, ELLEI YLLA LISTATTUJA
TIETOJA OLE TAYTETTY ASIANMUKAISESTI JA
KOKONAAN.
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TensCare haluaa tarjota parhaita mahdollisia tuotteita ja palvelua. Otamme mielel-
lamme vastaan ehdotuksia ja pyrimme kehittdmaéan tuotteitamme jatkuvasti. Halu-
amme myds mielellamme kuulla, kuinka tuotteitamme kaytetaan ja mita apua niistéa on
ihmisille. Jos haluat kertoa meille jotain, ota yhteytta:

www.tenscare.co.uk

Seuraa meita:

https://www.facebook.com/pages/TensCare-Ltd

https://twitter.com/TensCareLtd

https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited

https://plus.google.com/+TenscareLtdEpsom

https://uk.pinterest.com/TensCareLtd/

https://tenscareltd.wordpress.com/

0006

https://www.youtube.com/channel/lUCzpik9dmLIJ3j0aHOpQ-0sg

[TensCare’| 0088

EY-vaatimustenmukaisuusvakuutus

TensCare Ltd vakuuttaa taten, ettd tuotannon laadunvarmistusjarjestelma on tarkas-
tettu Yhdistyneen kuningaskunnan lainsdadannén vaatimusten mukaisesti ja laakin-
néllisista laitteista annetun direktiivin 93/42/ETY liitteen V mukaisesti. Vakuutamme,
ettd tuotannon laadunvarmistusjarjestelma on edella mainitun lainsdddannoén maa-
raysten mukainen ja etta tulos oikeuttaa organisaatiomme kayttamaan CE 0088 -mer-
kintaa tassa tuotteessa.
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