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Hyva asiakas,

Kitos ettd valitsit Itouch sure -laitteen. TensCare valmistaa
korkealaatuisia, huolellisesti testattuja tuotteita. Niiden
kayttotarkoituksena on hellavarainen sédhkoéhoito, lihasten vahvistaminen,
kontinenssihoito tai kivunlievitys synnytyksen aikana.

Suosittelemme, ettd luet ndma ohjeet huolellisesti, saastat oppaan
myohempéaa kayttéa varten ja noudatat annettuja ohjeita.

Ystavallisin terveisin,
TensCare-tiimi
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I KAYTETYT SYMBOLIT

AN

Huomio! Muista noudattaa kayttboppaassa annettuja ohjeita.

R

TYYPIN BF LAITE: Laitteet, joissa on jonkin tyyppinen suojaus sahkdiskuja
vastaan. Hoidettavaan Kkiinnitettdvd osa on eristetty. Kertoo, etta laitetta
kaytettaessa syntyy séhkoa johtava kontakti hoidettavaan.

Tama symboli laitteessa tarkoittaa "Katso kayttéoppaasta”.

Lampdtilarajoitteet: Kertoo, millaisia lampdétiloja laite sietdd vaurioitumatta ja
turvallisesti.

Eranumero: Valmistajan eratunnus, jonka perusteella voidaan tunnistaa laitteen
valmistusera.

Kosteusrajoitteet: Kertoo, millaista ilmankosteutta laite sietdd vaurioitumatta ja
turvallisesti.

Sarjanumero: Valmistajan sarjanumero, jonka perusteella kukin ldéketieteellinen
laite voidaan yksiloida.

Ala havita kotitalousjatteena.

Luettelonumero: Valmistajan luettelonumero, jonka perusteella voidaan tunnistaa
laitteen tyyppi.

liImakehan paine: Kertoo, millaista ilmanpainetta laite sietdd vaurioitumatta ja
turvallisesti.

Valmistuspaivamaara: Kertoo, milloin laite on valmistettu. Tama tieto sisaltyy
laitteen sarjanumeroon (lI6ytyy yleensd akkulokerosta), joko muodossa
“E/vuosi/numero” (VV/123456) "E/kk/vuosi/numero” (KK/VVV/123456).

Tama laéketieteellinen laite on tarkoitettu kotikayttoon.

Tama laéketieteellinen laite ei ole vedenkestava ja se on suojattava nesteilta.

Ensimmadainen numero 2: Laite on kosketussuojattu esimerkiksi sormella
koskettamista vastaan. Testauksessa kaytetty lapimitaltaan 12-millinen, 80 mm
pitka nivelletty "sormi” jaa riittavan kauas vaarallisista osista. Laitteen jannitteiset
osat on myds suojattu muilta [&pimitaltaan yli 12,5 mm esineilta.

Toinen numero 2: Laite on suojattu suoraan alaspain putoavilta vesipisaroilta
ollessaan korkeintaan 15° vinossa. Suoraan alaspain putoavista pisaroista ei ole
haittaa, jos laitteen koteloa kallistetaan mihin tahansa suuntaan enintaan 15°
verran.



1. JOHDANTO

Laitteen kuvaus ja toimintaperiaate

Virtsankarkailu ja inkontinenssi ovat
yleisia ongelmia sekd miehilla etta
naisilla, ja ne vaikuttavat potilaan
terveyteen pitkalla aikavalilla.
Lantionpohjan lihasten harjoittamista
pidetdan parhaana tapana ehkaista ja
hoitaa inkontinenssiongelmia ja
lantionpohjan heikkoutta.

ltouch sure on sahkokayttéinen
lihasstimulaattori,  jota kaytetaan
lantionpohjan lihasten vahvistamiseen.

Se stimuloi lantionpohjan lihaksia
hellavaraisesti lahettamalla kehon omia
hermosignaaleja muistuttavia
impulsseja lantionpohjaan
ematinelektrodin valityksella. Nama
signaalit saavat lantionpohjan lihakset

supistumaan. Jos olet unohtanut,
kuinka naita lihaksia jannitetaan,
lihakset eivat vastaa riittavan

tehokkaasti tai haluat yksinkertaisesti
parantaa lantionpohjan lihastesi
kuntoa, itouch sure voi harjoittaa
lihaksiasi puolestasi ja auttaa sinua
lihasten hallinnan kehittdmisessa. Se
taydentaa muita lantionpohjan
harjoitteita erinomaisesti. itouch sure
on erittain helppokayttdinen. Taman
takaavat sen nelja selkeasti nimettya,
esiasetettua harjoitusohjelmaa,
kroonisen lantiokivun hoitoon
tarkoitettu viides ohjelma ja
kaytannolliset painikkeet.

Ongelmia, joiden hoitoon itouch sure
soveltuu:

e Virtsa- ja ulosteinkontinenssi:
ponnistus-, pakko- ja sekatyyppinen
virtsainkontinenssi sek& miesten

eturauhasen  poiston  jalkeinen
virtsainkontinenssi. Lisaksi
lantionpohjan lihasten
vahvistaminen VoI parantaa

seksuaalista kanssakaymista.
e Miesten erektiohairididen hoito* ja

lantionpohjan vahvistaminen
(*edellyttaa anaalielektrodin
kayttoa).

2. KAYTTOTARKOITUS

itouch sure on kotikaytt6on
@ tarkoitettu laaketieteellinen
laite, jonka avulla voidaan
hoitaa virtsa- tai ulosteinkontinenssia ja
jota voivat kayttdd kaikki, jotka

kykenevat ymmartamaan kayttdohjeet
ja hallitsemaan laitteen asetuksia.

Laitetta saa kayttaa ainoastaan tassa
ohjeessa kuvattuun tarkoitukseen.

Varoitus: Lapset eivat saa
kayttaa laitetta ilman hoitoalan
ammattilaisen valvontaa.

3. ITOUCH SURE:N
OMINAISUUDET:

e Yksikanavainen

Yksikanavainen laite  virtsa- ja
ulosteinkontinenssin hoitoon.
Varustettu biopalauteosoittimella.

e Miellyttava stimulaatio

Hellavarainen stimulaatio,
hienosaadettavat asetukset (1 mA
pykalaa kohden).

¢ Nelja esiasetettua ohjelmaa

Kliinisesti testatut
kaikentyyppiselle

ohjelmat
inkontinenssille,

Sl



mukaan lukien stressi, kiire, sekoitettu
ja danihoito-ohjelma.

e Muistitoiminto

Kolme toimintoa: ohjelmamuisti (laite
tarjoaa kaynnistettaessa
automaattisesti  viimeksi  kaytettya
ohjelmaa), kayttokertojen laskuri ja
kayttéajan kirjaus.

e Hoitoajastin

Hoidon keston oletusasetus on 20
minuuttia sen varmistamiseksi, etteivat
lantionpohjan lihakset ylirasitu. Kayttaja
voi halutessaan muuttaa hoidon kestoa
(10, 20, 30, 45, 60 tai 90 minuuttia tai
jatkuva).

e Avoimen piirin tunnistus

Impulssien voimakkuus saatyy
automaattisesti nollaan ja naytdlle
iimestyy teksti LEADS, jos yhteys
katkeaa.

e Painikkeiden lukitus
Mahdollistaa kayttajan lukita
saatimet manuaalisesti estaaksesi
asetusten vahingossa tapahtuvat
muutokset.

e Suuri naytto

Laitteen toiminta seka valittu ohjelma ja
voimakkuus on helppo tarkastaa
naytolta.

4. LANTIONPOHJAN
HARJOITTEET

4.1. LANTIONPOHJAN

LIHAKSET
Lantion "pohja” koostuu
lihaskerroksista, jotka tukevat

suolistoa, virtsarakkoa, virtsaputkea ja
kohtua. Ne muistuttavat muodoltaan

hieman riippukeinua tai  kulhoa.
Lihasten alkupaa kiinnittyy hapyluuhun
ja loppupaa hantaluuhun.

Lantionpohjan lihakset

e auttavat tukemaan lantion ja vatsan
alueen elimia

e vakauttavat selkdrankaa yhdessa
vatsa- ja selkalihasten kanssa

¢ Naisilla ne myo6s
o auttavat kannattelemaan vauvan

painoa raskauden aikana

o osallistuvat synnytysprosessiin

vaikuttavat
ettd naisten

lihakset

Lantionpohjan
myds seka miesten
seksielamaan:

lihakset
myQ0os

e Miehilla lantionpohjan
vaikuttavat  merkittavasti
erektioon ja ejakulaatioon.

¢ Naisilla lantionpohjan tahdonalainen
supistaminen  voimistaa  seksin
aikaisia tuntemuksia ja kiihottumisen
tasoa.

Joissain  tilanteissa  lantionpohjan
lihakset saattavat kuitenkin heikentya.
Jos lihaksista tulee venyneet ja
voimattomat, ne eivat valttamaéatta enda
tue lantion alueen elimia riittavasti,
jolloin seurauksena voi olla virtsarakon
tai suolen hallinnan menetys.

==



Joillakin  naisilla  ilmenee  myds
lantionpohjan lihasten ylikireytta. Se on
harvinaisempaa, mutta voi aiheuttaa
lantionalueen kipuja sek& virtsaamis-
tai ulostusvaikeuksia.

Tyypillisia  merkkeja
ongelmista ovat:

lantionpohjan

e virtsankarkailu likunnan, nauramisen,
yskimisen tai aivastamisen yhteydessa

e Aakillinen virtsaamistarve; vaikeudet
ehtia WC:hen

¢ tihentynyt virtsaamistarve

e virtsaamis- tai ulostusvaikeudet

e &killinen virtsarakon tai suolen hallinnan
menetys

e pierujen paaseminen tahattomasti

e kipu lantion alueella

¢ yhdyntakivut

e laskeuma.

Naisilla tama saattaa ilmentya vaginan
pullistumana tai painavana,
epamiellyttavana, alaspain vetavana tai
putoavana tunteena. Laskeuma syntyy,
kun yksi tai useampi lantion alueen elin
(virtsarakko, perasuoli tai kohtu)
valahtaa pois paikaltaan ja painaa
ematinta. Yhdistyneessa
kuningaskunnassa vaiva on erittain
yleinen ja koskettaa jopa 40 %:a
naisista. Oireet yleensd korostuvat
paivan kuluessa ja pahenevat ajan
mittaan, jos niita ei hoideta.

Miehilla saattaa tuntua pullistuma
perasuolessa tai he saattavat kokea
ulostamistarvetta, vaikka todellista
tarvetta ulostaa ei ole.

Kuten muitakin kehon lihaksia, myo6s
lantionpohjan lihaksia voidaan
vahvistaa saanndllisella harjoittelulla.
Lantionpohjan vahvistamisen
seurauksena lihakset tukevat elimia
paremmin, jolloin  virtsarakon ja

perdsuolen hallinta paranee ja virtsa,
ulosteen ja pierujen tahaton karkailu
vahenee tai loppuu.

Myds laskeuman riski voi pienentya,
synnytyksesta tai gynekologisesta
leikkauksesta toipuminen nopeutua ja
seksuaalinen nautinto kasvaa.
Kontinenssihoitoon erikoistuneilta
ammattilaisilta saat ohjeita
lantionpohjan harjoittamiseen.

Pienikin maara lantionpohjan
harjoitteita auttaa paivittain suoritettuna
vahentam&an  virtsankarkailua tai

laskeumaoireita ja ehkaisee muiden
ongelmien syntymista.

4.2. LANTIONPOHJAN
HARJOITTEIDEN
SUORITTAMINEN

Lantionpohjan harjoitteita suositellaan
tehtavaksi osana jokapaivaista rutiinia.

1) Niitd voi huomaamattomasti tehda
lahes missé ja milloin vain, joten voit
tehda niitd sangyssa maatessasi,
bussia odotellessa tai tietokoneella
istuessa. Parasta on, jos saat ne
litettya johonkin, mita teet joka
paiva.

2) Aivan aluksi on tarkeda tunnistaa
lantionpohjan lihakset ja oppia
aktivoimaan ne. Tassa joitakin
vinkkeja avuksi:

Aseta yksi tai kaksi puhdasta sormea
emattimeesi ja jannitd  sitten
emattimen lihaksia, vetaen niita ylos
kohti napaasi — sinun pitaisi tuntea,
kuinka lantionpohja "kohoaa”.
Toinen vaihtoehto on yrittaa lopettaa
virtsaaminen  kesken. Jos se
onnistuu, tiedat jannittavasi oikeita
lihaksia.



(o Huomautus: Tarkoituksena on\

ainoastaan varmistaa, etta
tiedat kayttavasi oikeita lihaksia. On
tarkedaa tyhjentdd rakko kokonaan
ennen varsinaisen harjoittelun

aloittamista.
\_ J

3) Yritd muistaa tama kohoamisen ja
lihasten jannittymisen tunne, ja yrita
tuottaa se uudelleen vain aiemmin
tunnistamillasi lihaksilla; ala jannita

jalkojen, vatsan tai pakaroiden
lihaksia ja hengita normaalisti.
4) Pyri yllapitamaan jokaista

"puristusta” eli lihassupistusta 3-5
sekunnin ajan ja rentouta lihakset
sen jalkeen kokonaan. Sinun pitaisi

tuntea, kuinka lihakset “antavat
periksi”. Lepuuta lihaksia viisi
sekuntia ja toista harjoitus.

5) Yrita  toistaa  harjoitus  noin

kymmenen kertaa.
6) Toista prosessi 3—4 kertaa paivassa.
7) Ajan mittaan  voit  pidentaa
lihassupistusten keston 10 sekuntiin,
mutta talléin on tarkeda myds levata
niiden valissa pidempaan.

4 2)

Huomautus: On tarkeaa

tavoitella ennemmin
laadukkaita  toistoja  kuin
mahdollisimman monia toistoja -
muutama kunnon rutistus auttaa

8) itouch  sure -laitteen  kaytto
harjoituksiin  yhdistettynd auttaa
sinua hahmottamaan lantionpohjan
lihasten toimintaa paremmin ja
saamaan parhaan hyddyn
harjoitteista.

5. INKONTINENSSITYY-
PIT

\_enemman kuin kymmenen heikkoa.  /

Ala lannistu, jos kolme sekuntia tuntuu
ensin lilan pitkalta ajalta. Yllapida
lihassupistusta luontevalta tuntuva
aika. Mitd enemman harjoittelet, sita
enemman lihakset vahvistuvat ja sita
kauemmin pystyt supistamaan niita.

Inkontinenssi jaetaan kolmeen
kategoriaan: Ponnistus-, pakko- ja
sekamuotoinen inkontinenssi.

Ponnistusinkontinenssi

Jos virtsankarkailua ilmenee yskiessa,
aivastaessa, hauraessa, fyysisten
ponnistusten yhteydessa tai
akkiliikkeiden seurauksena, kyseessa
on ponnistusinkontinenssi.

Se on erityisen yleistd alateitse
synnyttaneilla naisilla ja aiheutuu siita,
ettd virtsarakon kaulaosa ja muut
virtsaa rakossa pidattelevat mekanismit
eivat toimi oikein. Yleisin syy talle on
heikko lantionpohja.

Pakkoinkontinenssi

Liittyy yliaktiiviseen rakkoon. Henkild
saattaa kokea &killisen ja pakottavan
tarpeen kayda WC:ssa, mutta ei aina
onnistu pidattamaan tarpeeksi kauan
tai joutuu kaymaan asioillaan niin usein,
etta siita tulee ongelma.

Sekamuotoinen inkontinenssi

Sisaltaa seka pakko- etta
ponnistusinkontinenssin piirteita.



6. EMS:N
TOIMINTAPERIAATE

EMS-hoitoa (lihasten sahk&stimulointi)
on kaytetty menestyksekkaasti
ladketieteellisiin - kuntoutustarkoituksiin
seka urheilijoiden harjoittelussa. EMS
ailkaansaa voimakkaan ja tehokkaan
lihassupistuksen.

Kuntoutuksessa EMS-hoitoa
puolestaan kaytetddn monenlaisten
tuki- ja liikuntaelinvaivojen seké

lantionpohjan heikkouden hoidossa.
Jos aareishermosto on kunnossa,
sahkoisen stimulaation avulla voidaan
aikaansaada motorisia vasteita myos
potilailla, joiden kyky aktivoida
lihaksiaan tahdonalaisesti on
heikentynyt tai puuttuu.

EMS-hoitoa kaytetdédn taydentavana
hoitona yhdessé muiden fysioterapian

muotojen kanssa ja se tulisi aina
yhdistéd aktiiviseen lantionpohjan
lihasharjoitteiden  tekemiseen  (kts.
kohta 4.2).

EMS-hoidon edut

EMS-teknologian hy6dyntaminen voi
nopeuttaa potilaan  hoito-ohjelman
etenemista. Menetelma on
yksinkertainen ja sopii kaytettavaksi
seka Klinikoilla ettéa kotona.

EMS:n toimintaperiaate

EMS-laitteet pystyvat tarjopamaan seka
naisille ettd miehille merkittavaa apua
lantionpohjan lihaksiin tutustumisessa
ja lihasten supistumisen tunteen
tunnistamisessa. Lantionpohjan
harjoittaminen sahkdisen stimulaation
(PFE-laitteiden) avulla tarjoaa ei-
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invasiivisen tavan aktivoida lihaksia
huomaamattoman emaétinelektrodin tai
ihoon kiinnitettavien elektrodien
valityksella.  Elektrodit  kiinnitetaan
|&helle lantionpohjan lihaksia ohjaavaa
hermoa. Virta kulkee lihaksia hallitsevia
hermoja pitkin ja saa lihakset
supistumaan. EMS-hoito siis aktivoi
lihaksen keinotekoisesti, auttaen sinua
kehittamaan lihasten itsenaista
hallintaa. Nama supistukset harjoittavat
lihaksia ja kasvattavat lihasten voimaa
ja kestavyyttd, jos laitetta kaytetaan

saanndllisesti (kuten muukin
harjoittelu).
Pakkoinkontinenssin hoidossa

lantionpohjan lihasten harjoittamisella
on hieman erilainen rooli. S&hkdisen
stimulaation tarkoituksena on talldin
rauhoittaa virtsarakon lihaksia, ei
niinkddn  harjoittaa  lantionpohjaa.
Itouch sure kayttaa tdhan
tarkoitukseen hellavaraisempaa
matalataajuuksista virtaa, joka saa
kehon vapauttamaan endorfiineja ja
vahentaa virtsarakon uloimman
lihaskerroksen tahatonta supistumista.

Eri taajuuksilla on erilainen vaikutus:
esimerkiksi matalat (1-10 Hz) taajuudet
yhdistettyna pitkdan impulssin kestoon
vaikuttavat puhdistavasti ja
rentouttavasti., koska ne aikaansaavat
yksittaisia supistuksia. Tama tehostaa

lihaksen verenkiertoa ja
aineenvaihduntajatteiden poistumista
(imunesteen kiertoa). Lihaksen

hapensaanti paranee.

Keskitaajuuksilla (20-50 Hz) aikaan
saatavien nopeiden supistusten
(fibrillaation) avulla voidaan puolestaan
kuormittaa lihasta merkittavasti ja
kehittaa siten lihaksen rakennetta.



Jokainen esiasetettu ohjelma kayttaa
tiettya taajuutta ja pulssin kestoa, jotka
on valittu hoidettavan
inkontinenssityypin mukaan.

7. VASTA-AIHEET,
VAARAT JA
VAROITUKSET

Tasséa kayttoohjeessa
A Vaara tarkoittaa, ettd ohjeiden

noudattamatta jattamisesta voi
seurata vakavia vammoja tai jopa
kuolema.

o Varoitus  tarkoittaa, etta
ohjeiden noudattamatta
jattamisesta voi seurata lievia tai

kohtalaisia vammoja tai laitteen taikka
muun omaisuuden vaurioituminen.

Huomautukset sisaltavat
esimerkiksi selvennyksia tai
suosituksia.

VASTA-AIHEET

o Ala kayta laitetta, jos olet tai saatat
olla raskaana.

TENS-hoidon
vaikutuksia
tunneta.

mahdollisia
sikiobnkehitykseen ei

e Ala kayta laitetta lisavarusteena
saatavilla olevien itsekiinnittyvien
elektrodien kanssa, jos sinulle on
asennettu sydamentahdistin (tai
karsit rytmihairidistd) tai jokin muu
elektroninen laaketieteellinen laite.

Taman laitteen  ja  muiden
elektronisten ladketieteellisten
laitteiden samanaikainen kaytto

saattaa aiheuttaa toimintahairi6ita.
Stimulaatio implantoidun laitteen
valittbtmassa laheisyydessad voi
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vaikuttaa joidenkin mallien
toimintaan. Kaulan  etupuolen
stimulointi voi vaikuttaa sydamen
rytmiin. Erittain voimakas
stimulaatio rinnan alueella voi
aiheuttaa ylimaaraisen

sydamenlyonnin.

o Ala kayta laitetta leikatulla alueella
ensimmaisten kuuden viikon aikana
alatiesynnytyksen tai lantion alueen
leikkauksen jalkeen.
Stimulaatio saattaa
paranemisprosessia.

e Ala kayta laitetta, jos sinulla on
virtsatietulehduksen tai
ematintulehduksen oireita tai
haavaumia hoitoalueella.

Elektrodin paikalleen asettaminen

hairita

saattaa arsyttaa herkistyneita
kudoksia.

e Ala kayta laitetta, jos tuntoaistisi
lantionpohjan alueella on
puutteellinen.

Tallin et  valttdmattd  pysty
arvioimaan stimulaation

voimakkuutta oikein ja turvallisesti.

VAARAT:
A Ala kayta laitetta, jos et saa
asetettua elektrodia kunnolla
paikalleen. Jos sinulla on vakava
laskeuma tai elektrodin paikalleen
asettaminen aiheuttaa lievaakin kipua,
keskustele l&8karisi kanssa ennen
laitteen kayttoa.

A

joissa
hallintaa.

Ala kayta laitetta ajaessasi,
kayttdessasi tyOkoneita tai
suorittaessasi muita tehtavia,
tarvitaan hyvaa liikkeiden

Irronneet elektrodit, vahingoittuneet
johdot  tai akilliset muutokset
elektrodien ja kayttdjan kontaktissa



voivat aiheuttaa &killisia tahattomia
liikkkeita.
Ala kayta laitetta

diagnosoimattoman Kivun
lievittamiseen tai peittAmiseen.

Kivun peittaminen saattaa viivastyttaa
jonkin etenevan sairauden
diagnosointia.

Ala kayta laitetta, jos sinulla

on tai epdilladn olevan

syOpékasvain hoitoalueella tai
jos sinulla on diagnosoimatonta kipua
ja aiemmin hoidettu syopa. Epaillyn tai
diagnosoidun sydpakasvaimen lapi
kulkevaa stimulaatiota tulee valttaa,
koska se saattaa mahdollisesti edistaa
syopasolujen kasvua ja levidmista.

VAROITUKSET:

Varovaisuutta on
o noudatettava, jos sinulla on
verenvuotohairio, koska

stimulaatio voi lisatd verenkiertoa
stimuloituun alueeseen.

Varovaisuutta tulee

noudattaa, jos sinulla on tai

epaillaan olevan epilepsia,
koska stimulaatio saattaa madaltaa
kohtauskynnysta.

Varoitus: TENS-laitetta ei

valttamatta voida kayttaa silloin,

kun kayttdja on kytkettyna
seurantalaitteisiin,  jotka  kayttavat
samantapaisia kehoon Kkiinnitettavia
elektrodeja kuin tama laite.

Laitteen kayttd saattaa talloin vaaristaa
Seurattavia signaaleja.

Varoitus: Samanaikainen
kontakti korkeataajuuksisiin
Kirurgisiin valineisiin VOI

aiheuttaa palovammoja ja vaurioittaa
laitetta.

Varoitus: Voimakkaat
sahkdmagneettiset kentat
(sahkokirurgiset valineet,

mikroaaltouunit, mobiililaitteet) voivat
hairitda taman laitteen toimintaa. Jos
TENS-laitteen toiminnassa ilmenee
poikkeavuuksia, siirrd se pois tallaisten
laitteiden laheisyydesta.

Varoitus: Laitetta eivat saa
kayttaa henkildt, jotka eivat

ymmarra kayttoohjeita, eivatka
myoskaan kognitiivisista ongelmista
(esim. Alzheimerin tauti tai dementia)
karsivat henkil6t.

Varoitus: Lapset eivat voi
kayttaa ematin- tai

anaalielektrodia ilman
hoitoalan ammattilaisen valvontaa.

Varoitus: Pidettava alle 5-
vuotiaiden lasten

ulottumattomissa. Pitka johto
aiheuttaa pikkulapsille
kuristumisvaaran.

Varovaisuutta tulee noudattaa
silloin, kun itouch sure -laitetta

kaytetaan suurella
stimulaatiovoimakkuudella. Liian
pitkdaikainen stimulaatio voi talléin
aiheuttaa lihasvaurioita tai
tulehdusreaktioita kudoksissa.
( Huomautus: Laitteen kaytt')sta

ei ole raportoitu seuranneen

pitkaaikaisia haittavaikutuksia.
Lieviakdan sivuvaikutuksia ei ilmene
kuin harvoin, mutta sivuvaikutuksina on
kuitenkin  raportoitu lihaskipua ja
kramppeja, emattimen arkuutta,
ihodrsytysta ja verenvuotoa, lievaa tai
lyhytaikaista pakko- ja
ulosteinkontinenssia  sekd jalkojen
kihelmaointia. Jos  koet  jonkun
mainituista haittavaikutuksista, lopeta
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laitteen kayttd. Kun oireet poistuvat,

voit kokeilla kayttaa laitetta
pienemmalla voimakkuudella.
ELEKTRODIIN LITTYVAT
VAROITUKSET:

Varoitus: itouch sure -

ematinelektrodi on tarkoitettu
ainoastaan henkilokohtaiseen
kayttoon. Ala jaa itouch sure -
elektrodia kenenk&an toisen henkildn
kanssa.

Se saattaa aiheuttaa hoidollisia
ongelmia tai infektioiden leviamista.

Huolimaton puhdistaminen voi johtaa
limakalvojen arsytykseen tai

tulehtumiseen.

o Varoitus: Ala koskaan aseta
elektrodia paikalleen tai ota sita

pois laitteen ollessa paalla, koska se voi

aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia

tai kudosten artymista.
Varoitus: Jos havaitset

o hoitoalueen kudosten &rtyvan,
lopeta hoito valittdmasti. Neuvottele
sinua hoitavan ammattilaisen kanssa
ennen hoidon jatkamista vammojen
syntymisen valttamiseksi.
metallipinnoille

silikonipohjaisia liukasteita,

koska ne saattavat heikentad itouch
sure:n tuottamaa lihasstimulaatiota.

Varoitus: On tarkeaa, etta
ematinelektrodi puhdistetaan
aina kayton jalkeen.

Varoitus: Ala levita elektrodin

Varoitus: Elektrodin
o ruostumaton teras sisaltaa
hieman nikkelia. Jos olet
allerginen nikkelille, tamé& saattaa

aiheuttaa oireita. Saatavilla on myo6s
elektrodi, jossa metallina on kaytetty
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kultaa ja joka ei sisalla nikkelia (kts. X-
VPG).

Varovaisuutta tulee
noudattaa, jos sinulla on
kuparinen ehkaisykierukka.
Mikali stimulaatio tuntuu
epamiellyttavalta, lopeta hoito
valittomasti ja ota yhteyttd sinua
hoitavaan ammattilaiseen. On

olemassa pieni riski, ettd stimulaatio
saattaa kohdistua kohdun seinamaan,
jos kierukka ei ole oikealla paikallaan.

Varoitus: Kayta laitteen

kanssa ainoastaan valmistajan

kohdassa 18 suosittelemia
ematin- tai anaalielektrodeja. Pinta-
alaltaan pienemmat elektrodit saattavat
aiheuttaa kudosarsytysta.

ALA ASETA IHOLLE
KINNITETTAVIA ELEKTRODEJA

e ihoalueille, joista puuttuu normaali
tunto
Jos iho on turta, saatetaan
stimulointiin kayttaa liian voimakkaita
impulsseja, mikd saattaa aiheuttaa
ihossa tulehdusreaktion.

¢ rikkoutuneelle iholle
Elektrodit saattavat talloin aiheuttaa
tulehdusriskin.

IHOELEKTRODEIHIN LITTYVIA

VAROITUKSIA:

Varoitus: Al jatka kayttoa, jos

elektrodit aiheuttavat allergisen

reaktion. Jos huomaat
ihoarsytystda, lopeta TENS-laitteen
kayttd — kayttdmasi elektrodityyppi ei
ehka sovi sinulle. Herkalle iholle
tarkoitettuja  erikoiselektrodeja  on
saatavilla (kts. E-696-SS).



Varoitus: Ala kayta muita kuin

valmistajan suosittelemia

johtoja tai elektrodeja. Ne
saattavat toimia toisin kuin viralliset
lisdvarusteet. Pinta-alaltaan
pienemmat elektrodit saattavat
aiheuttaa kudosarsytysta.

PITAAKSESI LAITTEEN HYVASSA
TOIMINTAKUNNOSSA NOUDATA
MYOS SEURAAVIA VAROITUKSIA:

o Varoitus: Ala upota laitetta
veteen tai altista  sitd
kuumuudelle (esim. tulisijat,
lampopatterit) tai kosteudelle

(ilmankostutin, teepannu), koska laite
saattaa lakata toimimasta.

o Varoitus: Ala jata laitetta
alttiiksi auringonvalolle, koska
pitkaaikainen altistus saattaa

haurastuttaa sen kumiosia.

o Varoitus: Suojaa laite nukalta
ja polylta, koska pitkaaikainen

altistus saattaa heikentaa johtojen tai

akun liitdntojen toimintaa.

o Varoitus: Sailytyslampdtila ja
suhteellinen kosteus: -20°C-

+40°C, 8-70 % Kuljetuslampdtila ja

suhteellinen kosteus: -20°C—+40°C, 8-

70 %

o Varoitus: Ala yrita avata

TENS-laitteen koteloa tai tehda
siihen muutoksia. Tama saattaa
vaikuttaa laitteen kayttdturvallisuuteen
ja mitatoi takuun.

8. TIETOA OHJELMA-
ASETUKSISTA

Jokaisella ohjelmalla on omat taajuutta
(frequency) ja pulssin kestoa (pulse
width) maarittavat asetuksensa, jotka

elektrodien
tuntemuksia

tuottavat
erilaisia

valityksella
ja soveltuvat

erityyppisten  inkontinenssiongelmien
hoitoon.
e Taajuus (yksikko Hz eli

pulssia/sekunti)

Matalilla taajuuksilla (1-10 Hz) on
puhdistava ja rentouttava vaikutus,
koska ne tuottavat erillisia
lihassupistuksia.

Keskitaajuuksilla (20-50 Hz) voidaan

kuormittaa lihasta merkittavasti ja
kehittaa siten lihaksen rakennetta.
e Pulssin kesto (yksikkd ps /

sekunnin miljoonasosa)

itouch sure -laite tuottaa 200—-300 us
mittaisia impulsseja. Yleisesti ottaen
suurempi  impulssin  kesto  saa
stimulaation tuntumaan “rajummalta”.
Riittavan pitkd kesto saa yleensa
lihaksen  supistumaan, mikd on
tehokkaan lantionpohjan  lihasten
vahvistamisen edellytys.

9. OHJELMAT

10.1. OHJELMIEN ASETUKSET

Prog STRES | URGE | MIXED | TONE
Freq. 50 10 10/ 35
(Hz) 50
Pulse 300 200 200/ | 250
width 300
(ms)
Ramp Up | 1 2
& Down
(s) .
Plateau |5 = 3
(s) |z
Rest (s) | 10 3 6
Default | 20 = 9 20 20
durqtion 5 S
(min) O c
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I 10.2. ESIASETETUT

OHJELMAT

itouch sure on varustettu neljalla
esiasetetulla  ohjelmalla. Kullekin
inkontinenssityypille (ponnistus-,
pakko- ja sekamuotoinen) on omansa
seka samoin lihasten vahvistamiselle
(TONE).

PONNISTUSINKONTINENSSI
Ruudulla lukee: STRES

STRES-inkontinenssiohjelma

vahvistaa lantionpohjan lihaksia
hellavaraisen stimulaation avulla. Kun
lihaksia vahvistetaan, ne kykenevat

tehokkaammin  estamaan rakkoon
kohdistuvan ulkoisen paineen
(yskiminen, aivastaminen, fyysinen
ponnistus) aiheuttamaa

virtsankarkailua.

Stimulaatio saa lihakset supistumaan ja
tyoskentelemaan. Tama kasvattaa
niiden voimaa. Kuten muussakin
kuntoharjoittelussa, hyvan tuloksen
saavuttamiseksi hoitoa tulee jatkaa
kolmen kuukauden ajan kerran
paivassa. Hoidon vaikutus alkaa nakya
selvasti noin neljan viikon kuluttua.

Stimulaatio aikaansaa tunteen
emattimen lihasten  voimakkaasta
jannittymisesta, joka kohottaa
lantionpohjaa. Tama saa  sinut
luonnostaan vetamaan lihaksia sisaan-
ja ylospain, mikd harjoittaa niita
tehokkaasti.

PAKKOINKONTINENSSI
Ruudulla lukee: URGE

URGE-ohjelma toimii eri tavalla kuin
STRES-ohjelma. Jatkuva hellavarainen
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stimulaatio  rauhoittaa  virtsarakon
pintakerroksen lihaksia, vahentaen
niiden tahatonta supistumista. Taméa
puolestaan ehkéisee rakon yllattavaa ja
ei-toivottua tyhjenemista.

Hyvan hoitotuloksen saavuttaminen
edellyttaa laitteen kayttéa kerran
paivassa. Tulokset nakyvat joskus jo
kahdessa viikossa.

Taman ohjelman stimulaatio luo
pehmedmman, varisevan
tuntemuksen. Ohjelman loppuessa ja
lantionpohjan rentoutuessa huomaat
kuitenkin, miten paljon lantionpohjaa on
aktivoitu.

SEKAMUOTOINEN INKONTINENSSI
Ruudulla lukee: MIXED

Tama ohjelma  sopii erityisesti
henkiloille, jotka  karsivat seka
ponnistus- ettda pakkoinkontinenssin

oireista. Se on yhdistelma STRES- ja
URGE-ohjelmia.

Ensimmaisten 10 minuutin ajan laite
rauhoittaa aluetta URGE-ohjelman
avulla ja toiset 10 minuuttia kaytetaan
lantionpohjan lihasten vahvistamiseen
STRES-ohjelman avulla. Tunteaksesi
lihasten supistuvan saatat joutua
kasvattamaan voimakkuutta STRES-
ohjelman alkaessa.

LIHASTEN VAHVISTAMINEN
Ruudulla lukee: TONE

Kun lantionpohjan  lihaksia  on
vahvistettu itouch sure:n avulla,
muista jatkaa niiden harjoittamista.

Taman ohjelman kayttd noin kahdesti
vilkossa pitdd lihakset kunnossa ja
vahvoina.



TONE-ohjelmaa voidaan kayttdd myos
vaihtoehtona ponnistusinkontinenssin
hoidossa.

TONE-ohjelmaa kayttdessad tunnet
lantionpohjan  lihasten  vuorotellen
rentoutuvan ja jannittyvan
voimakkaasti.

Vahva ja aktiivinen lantionpohja voi
parantaa myds seksuaalista terveytta ja
nautintoa.

10. SISALTO _I_

Pakkaus sisaltaa:

o 1 X Itouch sure -
kontinenssistimulaattori

e 1 x elektrodijohto (L-CPT)

e 1 x Liberty Loop -ematinelektrodi
irrotettavalla osoittimella (X-VPL)

e 2xAA 15V alkaliparistot

e 1 x irrotettava vyopidike

e 1 x sailytyspussi

e 1 x kayttbohje
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11. LAITTEEN TIEDOT

12.1. PAINIKKEET JA NAYTTO

ifouc’h Val_lttu
i ohjelma

, Nappaimiston
— lukitus

Akku vahissa

Ohjelman
kesto (min)
Ohjelman |
valitsin Valittu

voimakkuus (mA)

Lisaa
voimakkuutta
Ajan valitsin

Vahemman
voimakkuutta

Ohjelma kaynnissa _—

-merkKi ON/OFE-
painike
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12.2. KAYTTOOHJEET

ON/OFF

O

Sammuttaaksesi laitteen paina ensin
ON/OFF-painiketta 3-5 sekunnin ajan,
kunnes nayttd sammuu.

Kaynnistaaksesi laitteen
paina ON/OFF-painiketta 3—
5 sekunnin ajan, kunnes
naytto kaynnistyy.

Ensimmaisella kayttokerralla tai
paristojen vaihdon jalkeen ohjelma

tarjoaa automaattisesti STRES-
ohjelmaa nollavoimakkuudella.

Jatkossa laite muistaa
kaynnistettaessa, mitd  ohjelmaa

kaytettiin viimeksi.

Voimakkuus palaa 50%: iin tasosta,

jota kaytettiin, kun yksikko
sammutettiin.
Paina mitd tahansa nappainta

kaynnistyksen aikana keskeyttaaksesi
voimakkuuden lisd&ntymisen milloin
tahansa.

Laite sammuu automaattisesti, jos

e ajastimesta loppuu aika
¢ laitteen voimakkuus jatetaan nollaan

yli viideksi minuutiksi.
Huomautus: Tarkasta aina, etta
laite on pois padlta ennen

o elektrodien irrottamista tai

kiinnittamista.

Nayttd palaa aina, kun painiketta
painetaan.
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VOIMAKKUUDEN SAATO

Stimulaation voimakkuutta
saadetaan A- ja V-
painikkeilla.

Kasvattaaksesi voimakkuutta

pida A-painiketta pohjassa,

kunnes saavutat haluamasi
arvon.

V¥ -painikkeella
vahennetaan voimakkuutta.

puolestaan

Voit s&atdd voimakkuutta 0.5 mA
tarkkuudella painamalla A -painiketta
lyhyesti.

Voimakkuutta sdadettéaessa laite pysyy
WORK-tilassa viiden sekunnin ajan.

Valittu voimakkuus nékyy naytolla.

Voimakkuuden sdato ei toimi, ennen
kuin laitteen ja kayttajan valilla on
toimiva yhteys (elektrodi on asetettu
paikalleen oikein). Itouch sure
havaitsee sahkoisen piirin
katkeamisen ja palauttaa
voimakkuuden automaattisesti
nollaan.

Laite tarjoaa 198 eri voimakkuustasoa
(O ettd 99.5 mA). Jos pidat A -painiketta

pohjassa  3-5 sekunnin ajan,
voimakkuus alkaa kasvaa.
Muutamien ensimmaisten tasojen

aikana et valttamatta tunne mitaan.
Jatka voimakkuuden kasvattamista
kunnes tuntemus on voimakas, mutta
edelleen miellyttava. Kehosi tottuessa
stimulaatioon voimakkuutta saattaa olla
tarpeen kasvattaa vield hieman.



OHJELMAN VALINTA
P-painiketta kaytetaan
ohjelman valintaan. itouch

@ sure on varustettu neljalla

esiasetetulla ohjelmalla. Ensimmaisella
kayttokerralla laite tarjoaa
automaattisesti STRES-ohjelmaa.
Jatkossa se tarjoaa kaynnistettdessa
viimeisinta kaytettya ohjelmaa.

Aina kun P-painiketta painetaan,
ohjelma vaihtuu ja uusi ohjelma nakyy
naytolla.

Stimulaatiovoimakkuus palautetaan
nollaan aina, kun ohjelma vaihtuu.
Tama on turvallisuusominaisuus, joka
estaa akilliset ikavat tuntemukset, joita
voi syntya ohjelmien valisten erojen
VUOKSI.

HOITOAJASTIN

TIMER-painiketta painamalla
voidaan  sdatdd  hoidon

kestoa. Kun laite kytketddn
paalle, oletusasetuksena on 20
minuuttia kaikille ohjelmille.

Painamalla TIMER-painiketta
toistuvasti ja vapauttamalla, voit ohittaa
manuaalisesti ja valita 10, 20, 30, 45,
60, 90 minuuttia tai jatkuvan ajan.

Valitsemasi ajanjakso nakyy naytolla.
Minuutit alkavat laskea alaspain, kun
kaynnistat ohjelman.

Jos pidat tatd nappainta painettuna 3-5
sekuntia, voit keskeyttda ajastimen,
jolloin voit keskeyttdd hoidon ja jatkaa
sitA mydhemmin. Palaa paanayttoon

painamalla mitda tahansa muuta
nappainta.
Valittu kesto nakyy naytolla

kellosymbolin vieressd. Laite laskee
minuutteja automaattisesti ja sammuu,
kun valittu aika on kulunut.
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PARISTOT VAHISSA

Pariston heikko merkkivalo BATT
tarkoittaa, ettd paristot on vaihdettava.
Laite sammuu noin kahden minuutin
kuluttua tAman symbolin syttymisesta.

PAINIKKEIDEN LUKITUS

Laitteen oikeassa ylékulmassa
olevaa LOCK-painiketta
voidaan lukita kaikki saatimet,
paitsi ¥ ja OFF-painikkeet.

Aktivoidaksesi pida -painiketta
painettuna 3-5 sekunnin ajan, kunnes
LOCK tulee nayttdéon. Toista uudelleen
kaytosta poistamiseksi.

LEADS-VIKAILMOITUS

ltouch sure valvoo kayttajan ja
elektrodien  vélista  kontaktia ja
séhkaista piiria. Tarkoituksena on estaa
kontaktin  vaihtelusta mahdollisesti
aiheutuvat akilliset stimulaation
muutokset. Jos maaritellyt arvot
ylittyvat tai alittuvat valitun
voimakkuuden ollessa yli 20, laite
nayttaa LEADS-ilmoituksen, piippaa
kolmesti ja nollaa
voimakkuusasetuksen.

Tarkasta johto ja, mikali tarpeen, kayta
elektrodin kanssa vesipohjaista
liukastetta (TensCare Go Gel, kts. K-
GO). Lisdd ongelmanratkaisuohjeita
l6ytyy kohdasta 20.

MUISTITOIMINTO

ltouch sure
muistitoimintoa:

-laitteessa on kolme

1) Ohjelmamuisti
Laite muistaa kaynnistettdessa, mita
ohjelmaa kaytettiin viimeksi.

2) Kaytto Pida TIMER- ja A -painikkeita
pohjassa 3-5 sekunnin ajan. Naytto
nayttda kayton keston tunneissa ja
kaytetyn keskimaaraisen lujuuden.



Kayttdaika
tunteina

Paina samoja painikkeita uudelleen
palataksesi tavalliseen kayttétilaan.

3) Muistin nollaus
Nollataksesi muistin pida T- ja OFF-
painikkeita pohjassa 3-5 sekunnin
ajan.

Kaytetty
\ keskimaarainen
lujuus
12. ITOUCH SURE:N
KAYTTOONOTTO JA
HUOLTO

13.1. PARISTOJEN
ASETTAMINEN
LAITTEESEEN

1) Poista paristokotelo: Paina alas
keskeltda ja liv'uta  taaksepain
kohotettujen nuolien suuntaan

2) Paristojen asettaminen paikalleen:
Varmista, ettd paristot on asetettu
oikein pain paristokotelon osoittamalla
tavalla ja ettéd nauha on niiden takana.

3) Aseta paristot paikoilleen.

Varmista, etta paristot ovat oikein pain
(kts. paristolokeron merkinnét) ja etta
nauha on niiden takana.

4) Laita paristosuojus.
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Kun paristot ovat loppumassa, naytolle
BATT ilmestyy siita kertova symboli.
Paristot tulee vaihtaa mahdollisimman
pian.

Ladattavat paristot

Laite toimii my0s ladattavilla paristoilla,
mutta nayttd saattaa olla himmea.
Sailytys

ltouch sure -laitteen paristot tulee
poistaa, jos laitetta ei aiota kayttaa
pitkddn aikaan. Joistain paristoista
saattaa vuotaa syovyttavaa nestetta.

Paristojen kesto

Taydella teholla paristojen pitaisi
kestaa noin 18 kayttétuntia.

Kayttamattomat paristot sailyvat
virallisesti noin kolme vuotta, mutta

kadytanntssad ne useimmiten kestavat
tata kauemmin.

Paristoja koskevat varoitukset

A

Ala puhkaise, avaa tai pura

paristoja &alaka kayta niita
kosteassa tai syovyttavassa
ymparistossa.

Ala altista paristoja yli 60 °C

lampdtilalle.

Ala pida tai sailyta paristoja

lammonlahteiden lahella,

kuumassa suorassa

auringonpaisteessa tai paineistetussa
astiassa. Ala laita mikroon.

Ala upota paristoja veteen tai
meriveteen tai anna niiden
kastua.

Ala luo oikosulkukytkentaa
napojen vdlille.
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Ala kiinnita laitetta kayttajaan, Kasittele johtoja varoen — ne saattavat
jos paristojen suojus ei ole vaurioitua, jos niitd kasitelladn liian
paikoillaan. kovakouraisesti.

Jos paristo vuotaa ja nestettd joutuu
silmiin tai iholle, huuhtele huolellisesti

N 13.3. HOITOON
runsaalla vedella.

VALMISTAUTUMINEN

Sailyta  paristot  pienten lasten

ulottumattomissa. 1) K&y WC:ssa ennen itouch sure -

laitteen kayttoa.

Varoitus! Ala KOSKAAN yrita 2) Levita elektrodin metallipinnoille ja
ladata alkaliparistoa. karkeen vesipohjaista liukastetta
Rajahdysvaara. (esim. TensCare Go Gel) tai vetta.
Varoitus: Ala sekoita uusia ja Varoitus: Ala levitd elektrodin
vanhoja tai erityyppisia o metallipinnoille  silikonipohjaisia
paristoja. Se voi aiheuttaa paristojen icents _I_|uke_15te|tah, koska ne  saattavat
vuotamista tai ennenaikaista eikentda itouch sure:n tuottamaa

. . lihasstimulaatiota.
tyhjenemista.

3) Asetu mukavaan asentoon,
esimerkiksi  kyljelleen  vuoteelle
polvet koukussa.

Havittdminen Muista havittda paristot
paikallisten lakien ja maaraysten
mukaisesti. Ala heita paristoja tuleen.

R&jahdysvaara. Varoitus: Varmista, ettd itouch
sure on pois paaltd (OFF) ennen
kuin asetat elektrodin paikalleen.

13.2. ELEKTRODIJOHDON

KIINNITTAMINEN 4) Kun johto on kiinnitetty huolellisesti,
aseta elektrodi emattimeesi aivan
Kiinnita johdon liitin laitteen alaosaan. kuin se olisi tamponi, kunnes
ainoastaan elektrodin paan
ﬂq muovinen  laippa jaa  kehon
1 @ ulkopuolelle.

S

Kytke laitteen johto elektrodijohtoon.

Paina johdon pistokkeet jamakasti

elektrodin liittimiin. 5) Sahkoimpulssi  valittyy  kehoon
metallilevyjen kautta, joten niiden
tulee olla jatkuvasti lihaksia vasten.
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Perdaukon lahella olevat kudokset
ovat herkempia, joten niiden
stimulointia kannattaa véalttaa.

Varmista, etta  elektrodi  on
asennossa, jossa sen metallilevyt
osoittavat sivuille ja laipan pidemmat
sivut ovat pystyssa.

Metal contact  Verical
plates flange

=

Huomautus: Laippaa ei tule

asettaa emattimeen, vaan sen

tulee pysya emattimen
ulkopuolella.

13.4. HOITO

1) Pida ON-painiketta pohjassa
vahintaan kolme sekuntia
kaynnistaaksesi laitteen.

2) Vaihtoehtoina on Vviisi esiasetettua
ohjelmaa. Kohdasta kymmenen
|6ytyy apua ohjelman valintaan.
Vaihtaaksesi ohjelmaa paina P-
painiketta, joka on laitteen
nappaimiston keskella.

3)Kun olet wvalinnut haluamasi
ohjelman, sdddada  voimakkuus
sopivalle tasolle. Kun olet I6ytanyt
sopivan voimakkuuden, varsinainen
ohjelma lepo- ja aktivointivaiheineen
alkaa viisi sekuntia viimeisen
napinpainalluksen jalkeen.
Lepovaiheen aikana voimakkuus
laskee automaattisesti 0 mA tasolle
ja palaa aktivointivaiheessa jélleen
kayttgjan valitsemalle tasolle. Tama
sykli toistuu koko 20-minuuttisen
ohjelman ajan.
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( Huomautus: Tarvittavh

stimulaation voimakkuus
vaihtelee merkittavasti eri
kayttajien valilla — jotkut kayttavat

itouch sure -laitetta taydella 99 mA
teholla. itouch sure:n kayttdmaa
voimakkuutta voidaan saatda 1 mA

tarkkuudella. /

Aluksi elektrodin aiheuttamat
tuntemukset saattavat olla rajoittuneita,
mutta tunto paranee hoidon edetessa.
valta liian suuren
stimulaatiovoimakkuuden kayttamista
ennen normaalien tuntoaistimusten
palautumista. Tuntoaistimukset voivat
olla myOs epétasaisia, koska niiden

voimakkuus riippuu hermojen
herkkyydesta.
LCD-naytolta naet valitun

stimulaatiovoimakkuuden. Tavoitteena
on kasvattaa stimulaation voimakkuutta
muutamien paivien kuluessa. Muista
kuitenkin, ettd Kkiirehtimiseen ei ole
tarvetta — kasvata voimakkuutta silloin,
kun se tuntuu hyvalta sinusta itsestasi.

Huomautus: Jos stimulaatio
o tuntuu epamiellyttavalta, laske

heti voimakkuutta V-
painikkeella.
STRES- ja TONE-ohjelmia
kaytettaessa aktiivinen

stimulaatiovaihe kestaa 4-5 sekuntia,
minka jalkeen seuraa 8—10 sekunnin
lepovaihe. itouch sure aikaansaa
tunteen emattimen lihasten sisdanpain
vetaytymisesta ja lantionpohjan
kohottamisesta. Kayttaja reagoi tdhan
usein luonnollisesti  jannittdmalla
lihaksia myos itse.



Pienella voimakkuudella et valttamatta
tunne mitddn. Tama riippuu paljon
yksilostd ja mahdollisista muista
vaivoista, joten voimakkuutta tulee
kasvattaa hitaasti painamalla A-
painiketta toistuvasti, kunnes tunnet
ematinta ymparaivien lihasten alkavan
supistua.

Parhaat tulokset saavutat, kun yritat
jannittda lantionpohjan lihaksia myds
itse samalla, kun itouch sure jannittaa
nita ja yllapitdd lihassupistusta
lepovaiheiden aikana. Jos mahdollista,
jannita lihaksia hengityksesi tahdissa.

Nosta stimulaatiovoimakkuus
voimakkaimmalle tasolle joka tuntuu
viela miellyttavalta ja laske sita sitten
yhdella pykalalla.

Lepovaiheen aikana laitteen nayttaméa
stimulaatiovoimakkuus laskee nollaan
(00.0mA) ja luku vilkkuu.

URGE-ohjelmat toimivat eri tavalla.
Niiden toiminta ei edellyta lihasten
supistumista. Stimulaation
voimakkuuden tulisi olla miellyttava
mutta tunnettavissa. Sita voi olla
tarpeen kasvattaa hoidon aikana.

Hoitokerran  oletuspituus on 20
minuuttia. Lihaksia vahvistavien
hoitokertojen  kesto riippuu  myds
yksil6llisesti siitéa, kuinka paljon pystyt
supistamaan lihaksia ja kuinka nopeasti
vasyt. Varo kayttamasta laitetta liikaa
heti aluksi, jotta lihakset eivét ole kipeéat
seuraavana paivana.

4 )

Huomautus: Jos tunnet
o lihaskramppeja, sammuta laite
kunnes oireet menevat ohi ja
jatka sitten hoitoa matalammalla

voimakkuudella.
\_ J
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Valinnaisten ihoelektrodien asettelu,
URGE-ohjelma (taméei ehka ole yhta
tehokas kuin stimulaatio eméattimen
koettimella)

Ematinelektrodin sijaan on mahdollista
kayttaa myos ihoelektrodeja, jotka
asetetaan virtsarakkoon ja
virtsaputkeen liittyvien hermojen
|&histolle. Nama hermot |&htevat
selkaytimen alueelta S2—-S3.

/ \

Vahvuuden tulisi olla mukava, mutta
aina pysyvan havaittavana. Saatat
joutua nostamaan sitéa hoidon aikana.

Valinnainen ihon pintaelektrodien
sijoitus STRESSIlle (tamé& ei ehkaole
yhtd tehokas kuin stimulaatio
emattimen koettimella)

Elektrodit asetetaan iholle peraaukon ja
sukuelinten valilla. Katso elektrodien
sijoituskuva alla.

Stimulaation tulisi olla riittdavan vahvaa,
jotta perdaukko supistuu hieman.

/ \



13.5. HOIDON JALKEEN

Kun asetettu aika on kulunut, ohjelma
on valmis ja laite sammuu.

1) Varmista, etta laite on pois paalta.
Jos se ei ole sammunut, pida OFF-
painiketta pohjassa kunnes laite
sammuu. Poista sitten elektrodi
emattimesta vetamalla varovasti sen
paassa olevasta laipasta.

Jos kaytat osoitinta, irrota se ennen
elektrodin ulos vetamista.

2) Pese elektrodi, kuivaa se
huolellisesti ja laita se takaisin
sailytyspussiin.

3) ltouch  sure paitsi vahvistaa

lantionpohjan lihaksia, myds auttaa
sinua tunnistamaan ne tuntemukset,

joita tarvitset lantionpohjan
harjoitteita  tehdessasi  (kuvattu
osiossa 4.2.).
Huomautus: ALA  VEDA
JOHDOSTA elektrodia

perdaukosta poistaessasi.

14. ANAALIELEKTRODI

14.1. HOIDETTAVAT
ONGELMAT

Laitteeseen  voi  hankkia  myds
anaalielektrodin, esim. TensCare X-
PR13. Elektrodia voidaan kayttaa
virtsa- ja ulosteinkontinenssin hoitoon
seka miehilla etta naisilla.

Inkontinenssin hoito anaalielektrodilla
toimii samalla tavoin kuin
ematinelektrodilla annettava hoito.
Koska stimulaatiota ei talldin pystyta
rajaamaan yhteen lihasryhmaan ja
limakalvon ominaisuudet ovat erilaiset,
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stimulaatio tuntuu hieman vahemman
miellyttavalta kuin emattimen kautta.

Keskustele sinua hoitavan
ammattilaisen kanssa ennen hoidon
aloittamista.

Ulosteinkontinenssi

Ulosteinkontinenssi voi johtua heikoista
tai huonosti toimivista sulkijalihaksista
tai nitd kontrolloivien  hermojen
vaurioitumisesta. Tarkoituksena on
uudelleenkouluttaa perasuolen
sulkijalihas ja muut lantionpohjan
lihakset supistumaan tehokkaammin.
Hoidon tavoitteena on edeta pikkuhiljaa
aktiivisiin harjoitteisiin ja palauttaa siten
lantionpohjan lihasten voima,
kestavyys ja hallinta mahdollisimman
hyvélle tasolle.

Itouch sure -laitteesta voi olla sinulle
apua, jos kykysi supistaa sulkijalihasta
puuttuu kokonaan tai on vajavainen.
Kaytda STRES- tai TONE-ohjelmia.
Voimakkuuden tulisi olla niin suuri kuin

mahdollista ilman, ettd se tuntuu
kivuliaalta. Jos mahdollista, pyri
supistamaan lihaksia itse samaan
aikaan itouch sure -laitteen
aikaansaaman lihassupistuksen
kanssa.

Eturauhasen  poiston  jalkeinen

virtsainkontinenssi

Sahkdisen stimulaation on joissakin
tutkimuksissa havaittu auttavan
miesten virtsainkontinenssin hoidossa
eturauhasen poiston jalkeen.
Anaalielektrodin  kanssa kaytetdan
samoja ohjelmia kuin vaginaelektrodin.
Valitse suurin miellyttavan tuntuinen
voimakkuus STRES-, MIXED- tai
TONE-ohjelmia kayttaessasi.



Erektiohairio

Kayta erektiohairididen hoitoon
ohjelmaa STRES tai TONE. Tama
auttaa vahvistamaan lantion

lattialihakset ja saavuttaa

tyydyttavampi erektio.

14.2. ANAALIELEKTRODIN
PAIKALLEEN
ASETTAMINEN

1) K&y WC:ssa ennen itouch sure -
laitteen kayttoa.

2) Levita elektrodin metallipinnoille ja
karkeen vesipohjaista liukastetta

(esim. TensCare Go Gel) tai vetta.
Varoitus: Ala levita elektrodin
metallipinnoille

o silikonipohjaisia liukasteita,

koska ne saattavat heikentad itouch
sure:n tuottamaa lihasstimulaatiota.

3) Asetu mukavaan
esimerkiksi  kyljelleen

asentoon,
vuoteelle

polvet koukussa.
Varoitus: Varmista,  etta
itouch sure on pois paalta

A (OFF) ennen kuin asetat

elektrodin paikalleen.

4) Varmista, ettd johdot on kiinnitetty
hyvin ja tyonna elektrodi
peraaukkoon, ponnistaen samalla
(kuin ulostaessa). Tavoitteena on,
ettd elektrodille 10ytyy miellyttavan
tuntuinen paikka ja etta elektrodin
laippa  koskettaa  perdaukkoa.
Sahkoimpulssi  valittyy  kehoon
metallilevyjen kautta, joten niiden
tulee olla jatkuvasti lihaksia vasten.
Peraaukon lahella olevat kudokset

ovat herkempia, joten niiden
stimulointia  kannattaa  valttaa.
Suosittelemme, ettd elektrodi on
perdaukon sulkijalihasten
sisdpuolella, ellei sinua hoitava
ammattilainen ohjeista toisin.

5) Anaalielektrodit, joissa on pitkat,
elektrodin kylkiin sijoitetut
metallilevyt tulee aina asettaa
paikalleen siten, ettd metalliosat ovat
kayttajan kylkia kohti. Pyoreilla
metalliosilla  varustetut elektrodit
tarvitsee vain asettaa sopivaan

syvyyteen.

-
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\aikana.

Huomautus: Joskus tiukasm
o istuvien alusvaatteiden

kaytosta voi olla apua
elektrodin pitamisessa paikallaan tai
hyvan kontaktin sailyttdmisessa hoidon

J

Ulosteinkontinenssin tapauksessa
tavoitteena on stimuloida ulompaa
sulkijalihasta ja/tai puborectalis-lihasta,
joten elektrodi tulee asettaa niin, etta
ulompi rengas on juuri sulkijalihaksen
sisdpuolella.

Virtsa-stressin inkontinenssin ja
erektioh&iribn osalta tavoitteena on
stimuloida levator-lihaksia ja anturi
tulee asettaa syvemmalle..



15. PUHDISTUS

On tarkeaa, etta elektrodi puhdistetaan
aina kayton jalkeen. Kayta
puhdistamiseen joko alkoholitonta
puhdistuspyyhetta (esim. TensCare
Wipes, kts. X-WIPES) tai lamminta

saippuavettd. Huuhtele ja kuivaa
huolellisesti ja palauta laite
sailytyspussiin.  Ala upota laitetta
nesteeseen.

Puhdista laitteen kotelo ja

elektrodijohto kerran viikossa samalla
menetelmalla.

e Ala upota itouch sure -laitetta
veteen.
o Ala kayta muita puhdistusaineita.

16. EMC-tiedot

Langattomat viestintavalineet kuten
langattomat modeemit,
matkapuhelimet, langattomat

kotipuhelimet ja niiden tukiasemat seka
radiopuhelimet voivat vaikuttaa laitteen
toimintaan, joten ne tulisi pitaa
vahintédn d = 3,3 m etéisyydella
laitteesta.

Huomautus: Sahkokayttoisia
ladkintalaitteita koskevan taulukon 6
(IEC 60601-1-2:2007) mukaan
tavanomaisen matkapuhelimen, jonka
maksimiteho on 2 W, suojaetaisyydeksi

d tulee 33 m kun HAIRION
SIETOTASO on 3 V/m.
Huomautus: Sairaalakayttt6a
varten on erillisesta pyynnosta
saatavilla kattava EMC-
taulukko.
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17. SAHKO- JA
ELEKTRONIIKKAROM
UN HAVITTAMINEN

EU-direktiivin  2002/96/CE  mukaan
mitddn sahkolaitteita tai elektroniikkaa
ei tule havittaa tavallisena
kotitalousjatteena. Tasta
muistuttamiseksi kaikissa tuotteissa,
joita ohje koskee, on yliviivattu
roskaponttosymboli (kts. alla).

18. LISAVARUSTEET

Odotettu kayttoika:

e Laite kestada usein kaytossa yli viiden
vuoden ajan, mutta takuun pituus on
kaksi vuotta. Takuu ei kata
lisdvarusteita (johdot, elektrodit ja
paristot).

e Johtojen  kayttoikddn  vaikuttaa
merkittavasti se, kuinka niita
kaytetaan. Kasittele johtoja aina
huolellisesti. Suosittelemme
elektrodijohtojen vaihtamista
saanndllisesti (noin 6 kk valein).

e Elektrodi tulee hygieniasyista
vaihtaa 6 kk:n valein.

e lhon kunnosta ja kosteudesta
riippuen iholla kaytettavat elektrodit
kestavat noin 12—-20 kayttdkertaa.

o AA-alkaliparistojen pitaisi riittaa noin
18 tunnin yhtamittaiseen kayttoon.

Vaihtoelektrodeja, uusia paristoja ja
elektrodijohtoja on saatavilla
jalleenmyyjaltasi  (kts. takakannen
yhteystiedot), Terveystekniikalta
postitse tilaamalla, puhelimitse luotto-



tai pankkikortin avulla tai TensCaren
verkkosivujen valityksell&.

Seuraavat osat ovat tilattavissa

www.terveystekniikka.fi.

X-VPL Liberty Loop -
ematinelektrodi (lapimitta
32 mm)

X-VP Liberty-ematinelektrodi
(lapimitta 28 mm)

X-VPM Liberty Plus -
ematinelektrodi (lapimitta
32 mm)

X-VPG kultainen ematinelektrodi
(lapimitta 26 mm)

L-CPT vaihtoelektrodijohto, 1,25
m

X-PR13 anaalielektrodi (l&apimitta
19,6 mm)

E-CM5050 4 kpl pakkaus
ihoelektrodeja (50 x 50
mm)

K-GO vesipohjainen Go Gel -
liukaste

B-AA 1,5 V AA-paristot

L-ITI1-NEW Replacement lead wire,
1.25 m length

L-ITS-NEW Lead set with the two
cables (1 L-IT1-NEW and
L-VPCE)

X-WIPES 30 kpl pakkaus

puhdistuspyyhkeita
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e

Huomautus: Kayta ainoastaan )
laitteen mukana toimitettua
elektrodia tai ylla listattuja
varaosia, koska laite ei valttamatta toimi
samalla tavalla muiden elektrodien

J

\

Kkanssa.
Varoitus: ALA kayta
A silikonipohjaisia liukasteita tai
liukasteita, jotka sisaltavat
\silikonia.

J

Lyijyn vaihto

Huomaa, ettd sarjanumerosta E14 /
009931 (vuodesta 2014) itouch-
varmenteessa on johtimessa muovinen
litantapistoke voimassa olevien
turvallisuusmaaraysten
noudattamiseksi. Varmista, etta ostat

vaihtojohdon L-IT1-NEW,
=,  katso kuva alla.

Kytkentékytkentékotelo
on valmistettu muovista
(ei metallista).

rr -

19. TAKUU

Takuu koskee ainoastaan itse laitetta.
Se ei kata elektrodeja, akkua/paristoja
tai johtoja.

TUOTTEEN TAKUUTIEDOT

Tuotteella on ostopdaivasta lukien
kahden vuoden takuu
valmistusvirheiden varalta.

Takuun mitatditymisen aiheuttavat:
laitteen muokkaaminen tai
muuttaminen, vaara kasittely;



kuljetuksessa vaurioituminen;
huolimattomuus; laitteen pudottaminen;
vaaran akun  kaytto; kirjallisten
kayttoohjeiden noudattamatta
jattamisesta aiheutunut vaurio,
omatoimiset  korjausyritykset ilman

Tenscare Ltd:n lupaa.

Takuun voimassaoloaikana korjaamme
(tai  tarpeelliseksi  katsoessamme
korvaamme uudella laitteella tai osilla)
iimaiseksi valmistus- tai
materiaalivirheesta aiheutuvat viat.
Muussa tapauksessa lahetdmme
kustannusarvion korjauksista ja
suoritamme korjaukset hyvaksynnan
saatuamme. Taman takuun antamat
oikeudet ovat voimassa
kuluttajansuojalain antamien asiakkaan
oikeuksien lisaksi.

Tuotteitamme koskee mya0s
Yhdistyneen kuningaskunnan
kuluttajansuojalain alainen

takuuvelvoite. Jos tuotteen laatu on
riittdmaton, sinulla on oikeus siihen,
ettd tuote korjataan tai vaihdetaan
uuteen.

Ennen laitteen huoltoon ldhettamista

Ennen kuin lahetat laitteesi huoltoon,
kaytathan muutaman minuutin
seuraavien asioiden tekemiseen:

Lue kayttbopas ja varmista, etta olet
noudattanut kaikkia ohjeita.

Laitteen lahettdminen huoltoon

Jos laite tarvitsee korjauksia
takuukauden aikana, liitd lahetyksen
mukaan takuukortin irrotettava osio
(kts. s. 33) ja tuotteen ostokuitti.
Varmista, ettd kaikki olennaiset tiedot
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on taytetty ennen paketin lahettamista.
Huolehdi erityisesti siita, etta
yhteystietosi ovat ajantasaiset ja liitd
mukaan myos lyhyt kuvaus
ongelmasta. Ala unohda ostokuittia.

Hygieniasyistda pyydamme, etta et
lahetd meille kaytettyja anaali-, ematin-

tai ihoelektrodeja. Laheta meille
ainoastaan laite ja elektrodijohto.
Takuuasioissa otathan ensin

yhteyttéa:
info@terveytekniikka.fi

Sl



_I_ 20. ONGELMANRATKAISU

Jos itouch sure -laitteesi ei toimi normaalisti, tarkasta seuraavat asiat:

Ongelma

Mahdolliset syyt

Ratkaisu

Ei kuvaa

Tyhjat paristot.

Vaihda paristot.

Paristot asetettu | Poista muovikaare.
vaarin. Tarkasta +/-.
Vialliset Ota yhteys myyjaan.

paristolokeron jouset.

tunnu, LEADS-
varoitus naytolla

Paristot vahissa - | Paristot ovat | Vaihda paristot.
symboli tyhjenemassa.
Ohjauspainikkeet [ Nappaimisto on|Jos naytdssa lukee LOCK, pidaV -painiketta
eivat toimi lukittu. pohjassa.
Jos naytossa ei lue LOCK, ota paristot hetkeksi pois
ja laita ne sitten takaisin.
Stimulaatiota ei |[ltouch sure on varustettu turvatoiminnolla, joka estaa

stimulaatiovoimakkuuden kasvattamisen yli 20 mA:in jos laite havaitsee

puutteellisen
voimakkuusasetuksen

kontaktin.

Havaitessaan ongelman laite laskee
0 mA:in ja nayttéd LEADS-ilmoituksen. Tama

turvatoiminto estaa epamiellyttavat tuntemukset, joita kontaktin muutoksista
aiheutuvat stimulaatiovoimakkuuden muutokset voisivat aiheuttaa. Tama
myo6s estaa kayttdjaa kasvattamasta voimakkuutta suureksi, jos kontakti
laitteen ja kayttajan valilla on puutteellinen.

Kontaktiongelmien mahdollisia syita:

1. Jompikumpi
elektrodijohdoista voi
olla sisalta murtunut.

Jos epéilet tata, voit testata asiaa pitaen
elektrodia kadessasi:

) Kostuta kattdsi vedella ja pienellda maaralla
ruokasuolaa. Purista elektrodia jamakasti ja
varmista, etté ihosi peittda elektrodin metalliosat.

Kasvata stimulaation voimakkuutta, kunnes
tunnet jotain. Suurin osa ihmisista tuntee
kadessaan jotain alle 25 mA

stimulaatiovoimakkuudella.

i) Jos laite nayttdd LEADS-ilmoituksen eikd salli
voimakkuuden saatamista yli 20 mA:in, johto on
vaihdettava.

Jos TUNNET
stimulaation

k&dessasi ylla
kuvattua testia

tehdessasi, syyna voi
olla:

Kokeile seuraavaa:

i) Kayta vesipohjaista liukastetta (esim. TensCare
Go Gel, kts. K-GO), joka parantaa johtavuutta.

i) Jalkojen ristiminen ja yhteen puristaminen voi
kasvattaa elektrodiin kohdistuvaa painetta ja
parantaa kontaktia. Jos pystyt naiden keinojen
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2. Limakalvojen
kuivuus, eli johtavuus
elektrodin

metallipintojen ja
kehosi valilla on
huono.

avulla kayttamaan laitetta, kontakti
todennékdisesti paranee muutaman viikon
kuluessa stimulaation tuloksena. Mikali nain ei
kdy, laitteen kayttd ei ehka sovi sinulle.
Keskustele ldaékarisi kanssa muista mahdollisista
vaihtoehdoista.

ii) Laitteen mukana toimitettavan elektrodin
lapimitta on 28 mm. Vaihtoehtoisesti saatavilla
on myds 32-millinen elektrodi, X-VPM.

Stimulaatiota ei
tunnu, LEADS-
varoitus naytolla

Valittu voimakkuus ei

ole riittava tai
hoidettavan  alueen
tuntoaisti on
heikentynyt.

i) Varmista, ettd olet kasvattanut voimakkuutta
riittdvasti. Useimmat  pystyvat tuntemaan
stimulaation kddessaan 25 mA voimakkuudella,
kun taas elektrodin ollessa kehon sisélla tarvitaan
todennékdisesti 40—60 mA voimakkuus. Korkein
voimakkuusasetus on 99 mA. Koska jokainen
ihminen on yksild, parasta on yksinkertaisesti
kasvattaa voimakkuutta, kunnes stimulaatio
alkaa tuntua. Voimakkuutta voidaan saataa
erittain tarkasti, 1 mA kerrallaan.

i) Saatat k&rsid puutteellisesta tuntoaistista tai
aiemmin vaurioituneista sukuelinten alueen
hermoista (vaurioita voivat aiheuttaa esimerkiksi
synnytys tai jotkin leikkaukset). Konsultoi
laakariasi.

Ei tuntemuksia
toisella puolella
elektrodia

Elektrodin asento tai

Virta kulkee elektrodin toiselta puolelta toiselle
puolelle, joten ei ole mahdollista, ettéa vain toinen
puoli ei toimisi. Tuntemukset kuitenkin riippuvat
siitd, kuinka lahella hermoja virta kulkee ja mihin
suuntaan se kulkee suhteessa hermoon. Voit
kokeilla muuttaa elektrodin asentoa hieman tai
vaihtaa johtojen paikkaa elektrodissa.

Akillinen muutos
tuntemuksissa

paikka ei ehkd ole
paras  mahdollinen,
joten sita tulee
muuttaa.

Jos keskeytat

stimulaation ja jatkat
sitd hetken kuluttua,
se tuntuu
merkittavasti aiempaa
voimakkaammalta.

Nollaa aina voimakkuus sen jalkeen, kun olet
irrottanut johdon tai elektrodin.

Hoidettavan on tarkoitus toimia ainoastaan laitteen kayttajana. Laitteen sisalla ei ole
kayttajan huollettavaksi sopivia osia, eika laitteen kalibrointi ole tarpeen.

Jos alla kuvatut keinot eivat ratkaisseet ongelmaasi tai jotain odottamatonta ilmenee,
ota yhteytta TensCareen tai paikalliseen jalleenmyyjaasi (osoite takasivulla).

Ota yhteytta asiakaspalveluun: asiakaspalvelu@tenslaite.fi. Henkilokuntamme on
koulutettu auttamaan sinua yleisimpien ongelmien kanssa ilman, etta tuotetta tarvitsee

lahettdd huoltoon.
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_I_' 21. LAITTEEN TIEDOT

Aaltomuoto epasymmetrinen suorakaideaalto
Amplitudi 99,5 mA
(500 ohmin kuorma) +/- 10 %

Suurin voimakkuus

50 V nollasta huippuun
Vakiojannite, 470-1500 ohmia
Vakiovirta, 160-470 ohmia

Antoliitanta

taysin suojattu

Kanavat

Yksikanavainen

yksikanavainen

2 X AA -alkaliparisto tai 2 x AA NiMH

Paino

90 g ilman paristoja

Mitat

102 x 53 x 28 mm

Turvallisuusluokitus

Sisdinen virtalahde.

Olosuhteet
Kaytto: % Lampotila; 5 — +40 °C
Kosteus: 10-93 % suhteellinen ilmankosteus, ei kondensaatiota
¢ | Vallitseva paine: 700hPa — 1060hPa
Sailytys: ﬂ Lampétila; -10 — +60 °C
(%)|Kosteus: enint. 8 jotta 93 % suhteellinen ilmankosteus, ei
g kondensaatiota
Vallitseva paine: 700hPa — 1060hPa
Tyypin BF - Laitteet, joissa on jonkin tyyppinen suojaus sahkdiskuja
LAITE /R vastaan. Hoidettavaan kiinnitettava osa on eristetty.
Soveltuu jatkuvaan kayttoon.
@ Tama symboli laitteessa tarkoittaa "Katso kayttdoppaasta”.
P22 Laite ei ole vedenkestava ja se tulee suojata nesteilta.
>—Z< Tayttaa EU:n elektroniikkaromun havitysta koskevat saadokset.
—@
Kontaktiosa vagina- tai anaalielektrodi haluttaessa ihoelektrodit Kts. kohta

18.

Kayttdajan pituus vahintdan 10 minuuttia.

Huomautus:

i

HUOM!
todellisuudessa poiketa
toleranssien mukaisesti tai vahintdan 5 %.

Sahkoon liittyvat arvot ovat nimellisia ja voivat
ilmoitetuista mitoista tuotannon normaalien

SAILYTA TAMA TAKUUKORTTI.

31



PALAUTA TAMA OSIO VAIN, JOS OLET LAHETTAMASSA LAITETTA
TAKUUHUOLTOON.

NIMI:
OSOITE:

POSTINUMERO:
PUHELIN PAIVISIN:
SAHKOPOST!I:

LAITTEEN MALLI:
OSTOPAIVAMAARA:

LITA MAKSUTOSITE MUKAAN
ALA LAHETA MEILLE ELEKTRODEJA

JALLEENMYYJAN NIMI:
JALLEENMYYJAN OSOITE:

JALLEENMYYJAN POSTINUMERO:
ONGELMAN LYHYT KUVAUS:

TAKUU EIl OLE VOIMASSA, ELLEI YLLA LISTATTUJA TIETOJA OLE TAYTETTY
ASIANMUKAISESTI JA KOKONAAN.
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Basta kund,

Tack for att du har valt itouch sure -apparaten. TensCare tillverkar
grundligt testade produkter av hog kvalitet. Dess anvandningsomraden
omfattar skonsam elektroterapi, att starka muskler, behandling av
inkontinens eller smartlindring under férlossning.

Vi rekommenderar att du laser dessa bruksanvisningar noga, sparar dem
for senare bruk och foljer de angivna anvisningarna.

Med vanlig halsning,
TensCare-teamet
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SYMBOLER SOM ANVANDS

Obs! Kom ihag att folja instruktionerna som anges i bruksanvisningen.

APPARAT AV BF-TYP: Apparater som har nagon sorts skydd mot elektriska
stotar. Delen som fasts vid patienten ar isolerad. Talar om att det skapas en
el-ledande kontakt till patienten nér apparaten anvands.

Denna symbol pa apparaten betyder “Se bruksanvisningen”.

Temperaturbegransningar: Talar om vilka temperaturer apparaten tolererar
sékert och utan att ta skada.

Lot | | Lot-nummer: Tillverkarens lot-nummer som mgjliggor identifiering av
apparatens produktionsserie.
@ Fuktbegransningar: Talar om vilken luftfuktighetshalt apparaten tolererar
«~/ | sakert och utan att ta skada.
g | | Serienummer: Tillverkarens serienummer som mdjliggor specificering av
varje medicinteknisk produkt.
E Kassera inte som hushallsavfalll.
REF Katalognummer: Tillverkarens katalognummer som mojliggor identifiering
av apparatens typ.

Atmosfariskt tryck: Talar om vilket atmosfariskt tryck apparaten tolererar
sakert och utan att ta skada.

Tillverkningsdatum: Talar om nar apparaten tillverkades. Denna information
omfattas av apparatens serienummer (finns oftast i batterifacket), antingen
[ formen "E/ar/nummer” (VV/123456), “E/man/ar/nummer”
(MM/AA/123456).

Denna medicintekniska produkt ar avsedd for hemmabruk.

Denna medicinska anordning ar inte vattenbestandig och bér skyddas mot
vatskor.

Forsta siffran 2: Apparaten &r har ett beréringsskydd mot till exempel
vidréring med finger. Under tester stannade ett 80 mm langt ledat “finger”
med en diameter pa 12 mm tillrackligt langt ifran farliga delar. Apparatens
delar med spéanning &r aven skyddade fran andra foremal med en diameter
pa 12,5 mm.

Andra siffran 2: Apparaten ar skyddad fran vattendroppar som faller rakt
nerat da de har en lutning pa hogst 15°. Droppar som faller rakt ner pa
apparaten orsakar ingen skada sa lange apparatens fodral hogst vinklas 15°
i vilken som helst riktning.
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1. INLEDNING

Apparatens och

funktionsprincip

beskrivning

Urinlackage och inkontinens ar vanliga
problem bade for kvinnor och man, och
de paverkar patientens héalsa pa lang
sikt. Traning av
backenbottenmusklerna anses vara det
basta sattet att forebygga och behandla

inkontinensproblem och svaghet i
backenbotten.
itouch sure & en elektrisk

muskelstimulator som anvands for att
starka backenbottens muskler.

Den stimulerar forsiktigt
backenbottenmusklerna genom  att
skicka impulser som liknar kroppens
egna nervsignaler via en vaginal
elektrod. Impulserna stimulerar
sammandragningar [
backenbottenmusklerna. Om du har
gléomt hur man spanner dessa muskler,
om dina muskler inte svarar tillrackligt
effektivt eller om du helt enkelt vill
starka dina béckenbottenmusklers
kondition kan itouch sure tréna dina
muskler at dig och hjalpa dig utveckla

kontroll Oover musklerna. Den
kompletterar annan
backenbottentraning utmarkt. itouch
sure ar mycket lattanvand. Detta
garanteras av dess fyra Kklart
namngivna, forinstallda

traningsprogram, ett femte program for
kronisk backensmarta och praktiska
knappar.

Problem som itouch sure arlampad for
att behandla:

e Urin- och avfdringsinkontinens:
anstrangnings-, trdngnings-, och
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blandurininkontinens och dessutom

urininkontinens efter mans
prostataoperation. Dessutom kan
forstarkning av
backenbottenmusklerna forbattra

sexuellt umgénge.

e Behandling av erektionsproblem
hos man* och forstarkning av
backenbotten. (*forutsatter
anvandning av analelektrod).

2. ANVANDNINGSOMRAD
E

Itouch sure ar en
medicinteknisk produkt avsedd
fér hemmabruk fér behandling

av urin- och avféringsinkontinens och
kan anvandas av alla som kan forsta
bruksanvisningarna  och hantera
apparatens installningar.

Apparaten far endast anvandas for
andamalet som beskrivs i denna
bruksanvisning.

Varning: Barn far inte anvanda
apparaten utan uppsikt av en
professionell vardgivare




3. ITOCUH SURE 'S
EGENSKAPER:

e Enkel kanal

Apparat med enkel kanal for

behandling av urin- och

avforingsinkontinens genom

analelektrod utrustad med

djupreglering.
e Behaglig stimulering

Skonsam stimulering, finjusterbara
installningar (1 mA per balk).

e Fyraforinstallda program

Kliniskt testade program for alla typer
av inkontinens inklusive stress, trang,
blandad och en ton eftervardsprogram.

e Minnesfunktion

Tre funktioner: programminne (nar
apparaten knapps pa foreslar den
automatiskt det senast anvanda
programmet), raknare for
anvandningscykler och notering om
anvandningstid.

e Behandlingstimer

Standardinstallningen for
behandlingstid &r 20 minuter for att
forsakra att backenbottens muskler inte
dveranstrangs. Anvandaren kan om sa
onskas andra behandlingens langd (10,
20, 30, 45, 60 eller 90 minuter) eller
kontinuerlig.

e Att kdnnaigen en dppen krets

Impulsstyrkan stalls automatiskt in
pa noll och texten LEADS visas pa
skarmen om forbindelsen bryts.

e Lasning av knapparna

Gor det mgjligt for anvandaren att
manuellt ldsa kontrollerna for att
forhnindra  oavsiktliga andringar i
installningarna.
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4. TRANING
BACKENBOTTEN

AV

4.1. BACKENBOTTENMUSKL
ERNA

Backenets “botten” bestar av muskelskikt
som stoder tarmsystemet, urinblasan,
urinréret och livmodern. Deras form
paminner lite om en hangmatta eller
skal. Musklerna fasts i borjan il
blygdbenet och i slutet till svansbenet.

Backenbottenmusklerna

* hjalper att stoda backenets och
magens organ

» stabiliserar ryggraden tillsammans
med mag- och ryggmusklerna

* Hos kvinnor

o hjalper de ocksd att bara
bebisens tyngd under
graviditeten

o deltar de [
forlossningsprocessen

' Ric-tum“/!:’ v Q:L Uterus (worﬂ)j)

/_{ " £ ? Bladder

1 Y
Coc;g)éé()‘l’ail i « Pubic Bone
Backenbottenmusklerna paverkar

ocksa bade méans och kvinnors sexliv:

e Hos man ar backenbottenmusklerna
aven mycket betydelsefulla for
erektion och ejakulation.

e Jos kvinnor kan viljestyrd
hopdragning av  backenbotten



forhdja kanseln och upphetsningen
under samlag.

| vissa situationer kan dock
backenbottenmusklerna férsvagas. Om
musklerna blir tjda och kraftldsa stoder
de inte nédvandigtvis langre béckenets
organ tillrackligt vilket kan leda till
forlust av kontroll 6ver urinblasan eller
tarmen.

Hos vissa kvinnor férekommer aven
Overspand backenbotten. Det ar
ovanligare men kan fororsaka smartor
pa backenomradet och dessutom
svarigheter att urinera eller tomma
tarmen.

Typiska exempel pa problem omkring
backenet ar:

e urinlackage under motion, skratt,
hosta eller nysningar
e plotsligt  behov  att  urinera;

svarigheter att hinna till toaletten

e tatare behov att urinera

e svarigheter att urinera eller tomma
tarmen

e plotslig forlust av kontroll
urinblasan eller tarmen

e oavsiktliga pruttar

e smarta omkring backenet

e smartor vid samlag

e framfall.

over

Hos kvinnor kan detta uppsta som en
svullnad i vaginan eller en tung,
obehaglig, nedatdragande eller
fallande kansla. Framfall uppstar nar ett
eller flera av backenets organ
(urinbldsan, tarmen eller livmodern)
faller bort fran sin plats och trycker pa
vaginan. | det Férenade kungariket ar
det en mycket vanlig akomma och beror
till och med 40 % av kvinnor. Oftast blir
besvaren varre langs med dagen och

B B forvarras med tiden om de inte
N e behandlas.
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Man kan kanna av en swvullnad i
andtarmen eller sa kan de kanna ett
behov av att tomma tarmen aven om
inget saddant behov egentligen finns.

Som kroppens andra muskler kan aven
backenbottens muskler starkas med
regelbunden traning. Som foljd av en
forstarkning av backenbotten stoder
musklerna organen battre och da
forbattras kontrollen 6ver urinblasan
och andtarmen, och oavsiktligt lackage
av avforing och gas minskar eller slutar.

Aven risken for framfall kan minska, och
aterhamtning  fran  gynekologiska
operationer kan ske snabbare och den
sexuella njutningen vaxer.
Professionella specialister
pa kontinensvard  kan ge  dig
anvisningar for att trana backenbotten.

Till och med en liten mangd daglig
backenbottentraning  kan  minska
urinlackage eller symtom av framfall
och forhindrar att andra problem
uppstar.



4.2. ATT TRANA

BACKENBOTTEN

Det rekommenderas att man tranar
backenbotten som en del av sin
vardagliga rutin.

1) Man kan géra dessa utan att det
marks nastan var och nér som
helst, sa du kan gora dem néar du
ligger i sangen, vantar pa bussen
eller sitter vid datorn. Bast ar det
om du kan koppla dem tillsammans
med nagot du gor dagligen.

For att komma igang ar det viktigt
att kanna igen backenbottens
muskler och lara sig aktivera dem.
Har foljer nagra tips:

2)

For in ett eller tva rena fingrar i
slidan och spann sedan slidans
muskler medan du drar dem upp
emot din navel - du borde kanna
hur backenbotten “Iyfts”.

Ett annat alternativ ar att férsoka
plétsligt avbryta att urinera. Om det
lyckas vet du att du spanner de
ratta musklerna.

0

Observera: Avsikten ar endast\
att forsakra att du vet att du
anvander de ratta musklerna. Det ar
viktigt att du tommer hela urinblasan
innan du pabdrjar den egentliga

Qraningen. )

3) Forsok komma ihag denna kansla
av lyftning och spanning av
musklerna och forsék uppna den
igen med de musklerna du anvéande
tidigare; spann inte musklerna i
benen, magen eller skinkorna och
andas normalt.

Forsok halla varje “knip”
alltsd muskelsammandragning
under 3-5 sekunder och lat sedan
musklerna helt slappna av. Du

4)
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borde kanna hur musklerna “ger

efter”. Vila musklerna i fem
sekunder och repetera sedan
ovningen.

5) FOrsok repetera dvningen ungefar
tio ganger.

6) Repetera processen 3—4 ganger
om dagen.

7) Med tiden kan du forlanga

muskelsammandragningarna till 10
sekunder men da ar det ocksa
viktigt att vila langre mellan dem.

(

Observera: Det ar viktigt att\
snarare strava efter att utfora
repetitioner med god teknik an
sa manga repetitioner som mojligt -
nagra ordentliga knipningar hjalper

@era an tio svaga )

Bli inte besviken om tre sekunder
kanns for langt till att borja med.
Hall muskelsammandragningen
salange som kanns naturligt. Ju

mera du trdnar, desto mera
forstarks musklerna och desto
langre kan du halla dem
sammandragna.

8) Itouch sure -apparatens
anvandning tillsammans med

évningarna hjalper dig fa en battre
bild av backenbottenmusklernas
funktion och fa battre nytta av
Odvningarna.



5. TYPER
INKONTINENS

AV

Inkontinens delas in i tre kategorier:
Anstrangnings-, trangnings-, och
blandurininkontinens.

Anstrangningsinkontinens

Om urinlackage uppstar vid hosta,
nysningar, skratt, fysisk anstrangning
eller vid plétsliga rorelser handlar det
om anstrangningsinkontinens.

Den ar mycket vanlig hos kvinnor som
fott barn vaginalt och beror pa att
urinréret och de 6vriga mekanismerna
som haller urinen i urinbldsan inte
fungerar ratt. Den vanligaste orsaken  till
detta &r en svag béckenbotten.

Trangningsinkontinens

Forknippas med en Overaktiv urinblasa.
Personen kan uppleva ett plotsligt och
tvingande behov att gd pa toaletten
men lyckas inte alltid halla sig tillrackligt
lange eller maste utratta sina behov sa
ofta att det blir ett problem.

Blandinkontinens

fran
och

Omfattar bade
trangnings-

anstrangningsinkontinens.

egenskaper
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6. EMS:
FUNKTIONSPRINCIP

EMS-behandling (elektrisk stimulering
av muskler) har anvants med framgang
for medicinsk rehabilitering och av
idrottare 1 tr&ningssyfte. EMS
astadkommer en stark och effektiv
muskelsammandragning.

| rehabiliteringssyfte anvands EMS i
behandlingen av flera olika sorters

symtom pa problem hos
rorelseorganen och dessutom av
svaghet i backenbotten. Om det

perifera nervsystemet ar i skick kan
man med hjalp av elektrisk stimulering
aven astadkomma motorisk respons
fran patienter vars formaga att viljestyrt
aktivera sina muskler har forsvagats
eller saknas.

EMS-behandling anvands som
kompletterande behandling
tillsammans med andra typer av
fysioterapi och den bor alltid
kombineras med aktivt trdnande av
backenbottenmusklerna (se avsnitt
4.2).

Fordelar med EMS-behandling

EMS-teknologin kan hjalpa paskynda
framsteg i patientens vardprogram.
Metoden ar enkel och ar lamplig bade
for anvandning hemma och pa kliniker.

EMS funktionsprincip

EMS-apparater kan erbjuda bade
kvinnor och man betydande hjalp i att
lara kanna backenbottenmusklerna och
igenkéanna musklernas
sammandragningar. Elektrisk
stimulering av backenbotten (PFE-
apparater) erbjuder en icke-invasiv



metod for att aktivera musklerna via en
diskret vaginalelektrod eller elektroder
som fasts vid huden. Elektroderna fasts

nara nerven som styr
backenbottenmusklerna. Strommen ror
sig langs med nerverna som

kontrollerar musklerna och fororsakar
en sammandragning av musklerna.
EMS-behandlingen aktiverar alltsa
muskeln artificiellt och hjalper dig
utveckla sjalvstandig kontroll 6ver dem.
Dessa sammandragningar  tranar
musklerna och 6kar musklernas styrka
och uthallighet om apparaten anvands
regelbundet (precis som annan
traning).

| fall av tr&dngningsinkontinens spelar
traning av backenbottenmusklerna en
lite annorlunda roll. Da ar den elektriska
stimuleringens avsikt att lugna ner
urinbldasans muskler snarare an att
trana backenbotten. For detta andamal
anvander itouch sure en
skonsammare strom med lagre
frekvens vilket hjalper kroppen att
slappa endorfiner och minskar ofrivilliga
sammandragningar av  urinbldsans
yttersta lager muskler.

Olika frekvenser har olika paverkan: till
exempel laga frekvenser (1-10 Hz)
sammanlagda till en lang impuls
paverkar rengérande och avkopplande
eftersom de astadkommer enstaka
sammandragningar. Detta effektiverar
blodcirkulationen i musklerna och
avlagsnandet av
amnesomsattningsprodukter
(cirkulationen av lymfa). Musklernas
syreupptagningsformaga forbattras.

Frekvenser pa mellanniva (20-50 Hz)
astadkommer snabba
sammandragningar (flimmer) och gor
det majligt att belasta muskeln betydligt
och pa sa vis utveckla muskelns
struktur.
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Alla forinstéllda program anvander en
viss frekvens och impulslangd som éar
vald enligt vilkken typ av inkontinens
som behandlas.



7. KONTRAINDIKATIONE
R, FAROR OCH
VARNINGAR

| denna bruksanvisning:

A Betyder Fara att underlatelse
att folja anvisningarna kan leda

till allvarliga skador eller till och med

doden.

o Varning betyder att
underlatelse att folja

anvisningarna kan leda till lindriga eller

mattliga skador eller skada av

apparaten eller andra foremal.

o Observationer innehaller till
exempel forklaringar eller
rekommendationer

KONTRAINDIKATIONER:

e Anvand inte apparaten om du ar
eller kan vara gravid. Man kanner
inte till TENS-behandlingars mojliga
effekter pa fostrets utveckling.

e Anvand inte apparaten med
sjalvhaftande elektroder som finns
som tillaggsutrustning om du har
opererat in en pacemaker (eller har
arytmi) eller nagon annan elektronisk
medicinteknisk produkt. Simultan
anvandning av denna apparat och
andra medicinska apparater kan
fororsaka funktionsstorningar.
Stimulering nara en implanterad
apparat kan paverka funktioner av
vissa modeller. Stimulering av
framsidan av halsen kan paverka
hjartrytmen. Mycket stark stimulering
pa brostet kan fororsaka ett extra
hjartslag.

e Anvand inte apparaten pa ett
opererat omrade under de forsta sex
veckorna efter vaginal forlossning
eller pa backenet efter en operation.
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Stimuleringen kan stdra
lakningsprocessen.

e Anvand inte apparaten om du har
symtom av urinvagsinfektion eller
infektion i slidan eller sarigheter pa
behandlingsomradet.Placeringen av
elektroden kan irritera kansliga
vavnader.

e Anvand inte apparaten om du har
bristfallig kénsel i backenet.Da kan
du inte nodvandigtvis avgora

stimuleringens kraft korrekt och
tryggt.

FAROR:

A Anvand inte apparaten om du
inte lyckas placera elektroden

pa plats ordentligt. Om du har allvarligt

framfall eller placering av elektroden pa

plats orsakar den minsta lilla smarta

ska du diskutera med din lakare innan

du anvander apparaten.
A Anvand inte apparaten nér du
kor, nér du anvander maskiner
eller utfor andra uppgifter som kraver
god behérskning av dina rorelser.
Elektroder som lossnar, skadade kablar
eller plétsliga forandringar i kontakten
mellan elektroderna och anvéndaren
kan fOrorsaka plotsliga ofrivilliga

rorelser.

A Anvand inte apparaten for att
lindra eller tacka

odiagnostiserad smarta.Tackt smarta

kan fordroja diagnosen av en

fortskridande sjukdom.
A Anvand inte apparaten om du
har eller misstanks ha en
cancertumor pa behandlingsomradet
eller om du har odiagnostiserad smérta
eller tidigare behandlad cancer. Man
ska undvika stimulering igenom en
misstankt eller diagnostiserad
cancertumOr eftersom det mojligtvis



kan framja tillvaxten och spridningen av
cancerceller.

VARNINGAR:
Forsiktighet bor anvandas om

o du har en blddningsstdrning,

eftersom stimulering kan 6ka blodflodet

till den stimulerade regionen

o Du ska iaktta forsiktighet om
du har eller misstdnks ha

epilepsi eftersom stimuleringen kan

sanka troskeln for anfall.

o Varning: Det gar inte

nddvandigtvis att anvanda
TENS-apparaten nar anvandaren ar
ansluten till medicinteknisk utrustning
som anvander elektroder som fasts pa
huden och &r snarlika dem som
anvands med denna apparat. D& kan
anvandning av apparaten forvranga

signalerna som ska foljas
o Varning: Samtidig kontakt till
kirurgisk utrustning med hdog

frekvens kan orsaka brannskador och

skada apparaten.

o Varning: Starka
elektromagnetiska falt

(elektrisk kirurgiutrustning,
mikrovagsugnar, mobilapparater) kan
stora denna apparats funktion. Om det
uppstar avvikelser i TENS-apparatens
funktion ska den flyttas bort fran sadan

utrustning.

o Observera: Apparaten far inte
anvandas av personer som inte

forstar bruksanvisningen eller om de

lider av kognitiva problem

(t.ex.Alzheimers sjukdom eller demens).

o vaginal- eller analelektroder

utan uppsikt av en professionell
vardgivare.

Varning: Barn far inte anvanda
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Varning: Forvaras utom
o rackhall for barn under 5 ar.
Den langa sladden orsakar en
risk for strypning for sma barn.
o ltouch sure -apparaten ska
anvandas med forsiktighet
nar hog stimuleringseffekt anvands.
Alltfor ~ langvarig  stimulering  kan

da fororsaka muskelskador eller
inflammationsreaktioner i vavnaderna.

rapporterats nagra langvariga
bieffekter som resultat av
anvandning av apparaten. Lindriga
bieffekter uppstar ocksa bara sallan,
men de omfattar i vilket fall som helst
rapporterade  muskelsmartor  och
kramper, Omhet runt slidan,
hudirritation och blédning, lindrig eller
kortvarig trangsel- och
avforingsinkontinens och pirrande i
benen. Om du upplever nagon av de
ovanndmnda bieffekterna ska du sluta
anvanda apparaten. Nar symtomen
avtar kan du forsbka anvanda
apparaten med lagre styrka.

VARNINGAR AVSEENDE
ELEKTRODER:
o Varning: Itouch sure -

vaginalelektrod &ar endast
avsedd for personligt bruk. Dela aldrig
Itouch sure -elektroden med nagon
annan person. Det kan orsaka problem
med varden eller en spridning av

infektioner.

o Varning: Det &r viktigt att
vaginalelektroden alltid reng6rs

efter bruk. Vardslés rengoring kan

orsaka irritation eller infektion i

slemhinnorna.

Observera: Det har ina

J



Varning: Placera aldrig
o elektroden pa plats och ta
aldrig bort den nar apparaten
ar pa eftersom detta kan orsaka

obehagliga sensationer eller
vavnadsirritationer.

o Varning: Om du upptacker att
vavnaderna pa

behandlingsomradet blir irriterade ska
du omedelbart avbryta behandlingen.
Diskutera med vardpersonal innan du
fortsatter  behandlingen  for  att
forebygga att skador uppstar.

o Varning: Applicera  inga
glidmedel med silikonbas pa
elektrodernas metallytor eftersom de

kan forsvaga muskelstimuleringen
som produceras av itouch sure.

o Varning: Det rostfria stalet pa
elektroden innehaller en liten
mangd nickel. Om du ar allergisk mot
nickel kan detta orsaka besvéar. Det
finns aven elektroder dar guld har

anvants som metall och inte innehaller
nickel (se X-VPG).

o Du ska iaktta forsiktighet om
du har en kopparspiral. Om
stimuleringen kanns obehaglig ska du
direkt avbryta behandlingen och
kontakta din vardpersonal. Det finns en
liten risk att stimuleringen kan inriktas

pa livmodervaggen om spiralen inte &r
ratt placerad.

o Varning: Anvand endast de
vaginal- eller analelektroderna
som rekommenderas av tillverkaren i

avsnitt 18. Elektroder med mindre areal
kan orsaka irritation av vavnaderna.

PLACERA INTE
AVSEDDA FOR HUDEN

ELEKTRODER

e pa hud som inte har normal kansel,
Om huden ar domnad kan for starka
impulser anvandas for stimulering
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vilket kan orsaka en
inflammationsreaktion pa huden.

e pa sprucken hud Elektroderna kan
da orsaka en inflammationsrisk.

VARNINGAR AVSEENDE
ELEKTRODERNA SOM FASTS PA
HUDEN:

o Varning: Fortsatt inte

anvandningen om elektroderna
orsakar en allergisk reaktion. Om du
upptacker hudirritation ska du sluta
anvanda TENS-apparaten -
elektrodtypen du anvénder kanske inte
passar just dig. Det finns elektroder

avsedda for kanslig hy (se E-696-SS.)

o Varning: Anvand inte andra
kablar eller elektroder &an de
som rekommenderas av tillverkaren.
De kan fungera annorlunda an den
officiella extrautrustningen. Elektroder

med mindre areal kan orsaka irritation
av vavnaderna.

FOR ATT HALLA APPARATEN | BRA
SKICK SKA DU AVEN FOLJA DESSA
VARNINGAR:

o Varning: Doppa inte apparaten
i vatten och utséatt inte den for

hetta (t.ex. eldstader, varme-element)
eller fukt (luftfuktare, vattenkokare)
eftersom den da kan sluta fungera.

o Varning: Utsatt inte apparaten
for solljus eftersom langvarig

utsattning kan skada dess gummidelar
och gdra dem brackliga.

o Varning: Skydda apparaten for
ludd och damm eftersom

langvarig utsattning kan forsvaga
kablarnas eller batteriets anslutningars
funktionalitet.



Varning: Forvarings-
temperatur och relativ
fuktighet: -20°C—+40°C, 8-70
% Transporttemperatur och relativ
fuktighet: - 20°C—+40°C, 8-70 %
Varning: FOrsOk inte Oppna

o TENS-apparatens fodral eller
utfora andringar pa den. Detta kan

paverka apparatens sakerhet och
ogiltigférklarar garantin.
8. INFORMATION OM

PROGRAMINSTALLNIN
GAR

Varje program har sina egna
installningar for frekvens (frequency)
och pulslangd (pulse width) som
astadkommer olika kanslor och passar

for behandling av olika sorters
inkontinensproblem.
e Frekvens (enhet Hz  alltsa

impulser/sekund)

Med laga frekvenser (1-10 Hz) uppnas
en renande och avkopplande effekt,
eftersom de astadkommer olika sorters
muskelsammandragningar.

Med hjalp av frekvenser pa mellanniva
(20-50 Hz) kan man belasta muskeln
rejalt och sedan utveckla muskelns
struktur.

e Pulsléangd (enhet pys / en miljondel
av en sekund)

ltouch sure -apparaten producerar
impulser pa 200-300 ps. | allméanhet far
en langre impuls stimuleringen att
kannas “haftigare”. En tillracklig langd
far oftast muskeln att dra sig samman
vilket &r en forutséattning for att forstarka
backenbotten.

9. PROGRAM

9.1. PROGRAMINSTALLNING

AR
Prog STRES | URGE | MIXED | TONE
Freq. 50 10 10/ 35
(Hz) 50
Pulse 300 200 200/ 250
width 300
(us)
Ramp Up | 1 2
& Down
(s) =
Plateau |5 § 3
(s) @
Rest (s) | 10 3 6
Default | 20 &9 (20 20
duration g 8
(min) o2
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9.2. FORINSTALLDA
PROGRAM

ltouch sure ar utrustad med fyra
forinstéllda program. For varje typ av
inkontinens (anstrangnings-,
trangnings-, och blandurininkontinens)
finns det ett eget program, och
dessutom program for att forstarka
musklerna (TONE).

ANSTRANGNINGSINKONTINENS
Skarmen visar: STRES
STRES-inkontinensprogrammet

starker backenbottenmusklerna med
hjalp av skonsam stimulering. Nar
musklerna starks klarar de mera
effektivt av att hindra urinlackage som
orsakas av yttre tryck (hosta, nysning,
fysisk anstrangning).




Stimuleringen orsakar
muskelsammandragningar och satter
dem i arbete. Detta 6kar musklernas
styrka. Som med annan
konditionstraning bor man fortsétta
behandlingen i ungefar tre manader en
gang per dag. Behandlingens resultat
borjar markas tydligt efter ungefar fyra
veckor.

Stimuleringen astadkommer en stark
sammandragning av musklerna i slidan
och detta hojer backenbotten. Detta far
dig att naturligt dra musklerna inat och
uppat, vilket tranar dem effektivt.

TRANGNINGSINKONTINENS
Skarmen visar: URGE

URGE-programmet fungerar pa ett
annat satt an STRES-programmet.
Kontinuerlig skonsam stimulering far de
yttersta skikten av muskler kring
urinbladsan att koppla av vilket minskar
dess ofriviliga sammandragningar.
Detta  forhindrar  for  sin  del
Overraskande och odnskade témningar
av urinblasan.

For att uppna ett gott
behandlingsresultat ska apparaten
anvandas en gang dagligen. Ibland
uppnas resultat redan pé tva veckor.

Stimuleringen i detta program skapar
en mjukare, vibrerande kansla. | slutet
av programmet nar backenbotten ar
avslappnat marker du klart hur mycket
backenbotten har aktiverats.

BLANDINKONTINENS
Skarmen visar: MIXED

Detta program passar sarskilt personer
som lider av symtom av bade
anstrangnings- och

trAngningsinkontinens. Det ar en
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kombination av STRES- och URGE-
programmen.

Under de forsta 10 minuterna lugnar
apparaten ner omradet med hjalp av
URGE-programmet och de féljande 10
minuterna anvands for att starka
backenbottenmusklerna med hjalp av
STRES-programmet. For att kanna av
muskelsammandragningarna kan det
handa att du maste hoja effekten nar
STRES-programmet bdrjar.

MUSKELSTARKNING
Skarmen visar: TONE

Nar backenbottens muskler har forstarkts
med hjalp av itouch sure ska du komma
ihag att fortsatta trana dem.

Genom att anvanda detta program tva
ganger i veckan halls musklerna starka
och i skick.

TONE-programmet kan ocksa
anvandas som ett alternativ for
behandling av

anstrangningsinkontinens.

Vid anvandning av TONE-programmet
kadnner du hur béackenbottenmusklerna
turvis slappnar av och sedan starkt drar
sig samman.

En stark och aktiv backenbotten kan
ocksa forbattra sval sexualhalsan som
njutningen.



10. INNEHALL

Forpackningen innehaller:

1 x Itouch Sure -kontinensstimulator
1 x elektrodkabel (L-CPT)

1 x Liberty Look -vaginalelektrod
med l6stagbar visare (X-VPL)

2 x AA 1,5V alkaliska batterier

1 x I6stagbart baltesfaste

1 x forvaringspase

1 x bruksanvisning

a7




BB 11 INFORMATION OM APPARATEN
I

11.1. KNAPPAR OCH BILDSKARM

Valt program

Programmets
langd (min)

Tangentldsning

Vald styrka
(mA)
Lagt batteri

ON/OFF-knapp

Val av program
Oka styrka

vlj tid

Minska styrka

Programmet &r i /

gang-marke
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11.2. BRUKSANVISNING

ON/OFF

0,

For att stdnga av apparaten tryck forst
ON/OFF-knappen i 3-5 sekunder anda
tills sk&rmen slacks.

For att knappa pa apparaten
tryck pa ON-knappen i 3-5
sekunder anda tills skdrmen
tands.

Forsta anvandningsgangen eller efter
batteribyte ~ foreslar ~ programmet
automatiskt STRES-programmet med
nollstyrka.

| fortsattningen minns apparaten vilket
program som anvandes senast.

Styrken atergar till 50% av nivan som
anvandes nar enheten stangdes av.

Under uppstarten for att stoppa
Okningen av styrka nér som helst, tryck
pa valfri knapp en gang.

Apparaten stdngs automatiskt av om

 tiden pa timern gar ut
» apparatens styrka lamnas pa noll i

over fem minuter.
Observera: Kontrollera alltid
att apparaten ar avstangd innan
du ansluter eller kopplar loss
elektroderna

Skarmen tands nar en knapp trycks in.
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JUSTERING AV STYRKAN

Stimuleringsstyrkan justeras med A-
och VY knapparna.

For att hoja styrkan trycker du
i A- knappen anda tills du
uppnar onskad styrka.

V¥ -knappen anvénds for att
sanka styrkan.

Du kan justera styrkan med en
noggrannhet pa 0.5 mA genom att
snabbt trycka pa A-knappen.
Apparaten héalls kvar i WORK-
installningen i fem sekunder da styrkan
justeras.

Den valda styrkan visas pa skarmen.

Styrkan kan inte justeras innan en
fungerande kontakt finns mellan

apparaten och anvandaren
(elektroden ar korrekt placerad).
ltouch sure upptacker om den
elektriska  kretsen  bryts och

aterstaller automatiskt styrkan till
noll

Apparaten  erbjuder 198  olika
styrkenivaer (0 till 99.5mA). Om du
héller A-knappen i botten i 3-5

sekunder borjar styrkan hojas.

Under de forsta nivaerna marker du
kanske ingenting. Fortsatt att hdja
styrkan anda tills den &r stark men anda
behaglig. Nar din kropp vanjer sig vid
stimuleringen kan det vara nddvandigt
att ytterligare hoja styrkan nagot.




VAL AV PROGRAM
P-knappen anvands for att
véalja program. Itouch sure

: ar utrustad med fyra

forinstallda program. Forsta
anvandningsgangen foreslar
programmet  automatiskt STRES-
programmet. | fortsattningen erbjuder
den programmet som anvandes
senast.

Alltid n&r P-knappen trycks byts
programmet, och det nya programmet
visas pa skarmen.

Stimuleringsstyrkan aterstalls alltid till
noll nar programmet byts. Detta &ar en
sékerhetsfunktion som hindrar plotsliga
obehagliga kanslor som kan uppsta pa
grund av skillnader mellan
programmen.

BEHANDLINGSTIMER

Genom att trycka pa TIMER
-

knappen kan man justera
apparaten

behandlingens langd. Nar

knapps pa ar

standardinstéliningen 20 minuter for
alla program

Den tid du valt kommer att visas pa

skarmen. Minuterna bdrjar rakna ner
nar du startar programmet.

Om du haller ned denna knapp i 3 till 5
sekunder kan du PAUSA timern, sa att
du kan avbryta behandlingssessionen
och ateruppta den senare. Atergé till
huvudskarmen genom att trycka pa
nagon annan knapp.

Den valda langden visas pa skarmen
bredvid klocksymbolen. Apparaten
raknar minuterna automatiskt och
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stangs av nar den valda tiden har gatt
ut.

LAGT BATTERI

En BATT-indikator for lagt batteri visar
nar du behover byta batterier. Enheten
stangs av cirka 2 minuter efter det.

LASKNAPP

LOCK-knappen pa enhetens
hogra hogra sida kan anvandas
for att Iasa alla kontroller utom for
¥ och OFF-knapparna.

For att aktivera, tryck och hall ned
knappen i 3 till 5 sekunder tills LOCK
visas pa skarmen. Upprepa for att
inaktivera.

LEADS-FELMEDDELANDE

ltouch sure O©vervakar kontakten
mellan anvéandaren och elektroderna
och den elektriska kretsen. Avsikten &r
att forhindra plétsliga &andringar i
stimuleringar som  orsakas av
forandringar i kontakten. Om de
instéllda vardena Overskrids eller
underskrids nar den valda styrkan ar
Over 20 visar apparaten LEADS-
meddelandet, piper tre ganger och
nollstéller styrkan.

Kontrollera kabeln och om sa behdvs
anvand vattenbaserat glidmedel med
elektroden (TensCare Go Gel, se K-
GO). Flera problemlésningsanvisningar
finns i avsnitt 20.



Anvandningstid i timmar

MINNESFUNKTION

ltouch sure -apparaten har tre

minnesfunktioner:

1) Programminne Apparaten minns
vilket program som anvandes
senast nar den startas.

2) Anvandning Tryck ner TIMER- och
A -knapparna i 3-5 sekunder.
Skarmen visar antalet
anvandningscykler och timmar
apparaten anvants. Displayen visar
hur lange anvandningen ar i timmar
och den anvanda medelstyrkan.

3) Nollstalla minnet
For att nollstalla minnet trycker du
ner TIMER- och V- knapparna i 3—
5 sekunder.

Genomsnittlig

styrka anvands
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12. ITOUCH SURE:S
IBRUKTAGANDE OCH
SERVICE

12.1. INSTALLERA BATTERIER
| APPARATEN

1) Ta loss baltesfastet med en
glidande rorelse nerat.

2) Ta loss batteriernas skydd genom
att dra i fliken.

3) Satt batterierna pa plats. Se till att
batterierna sitter at ratt hall (se
markningarna i batterifacket) och

att bandet sitter bakom dem.

Nar batterierna ar nara att ta slut visas
en symbol (BATT) pa
skarmen.Batterierna bor bytas sa fort
som mojligt.

Laddbara batterier

Apparaten fungerar ocksa med
laddbara batterier men skarmen kan
eventuellt vara lite mork.

Forvaring

Itouch sure -apparatens batterier ska
avlagsnas om apparaten inte ska
anvandas under en lang period. En del
batterier kan lacka fratande vétska.

Batteriernas livslangd

Batterierna borde halla i ungefar 18
timmar nar apparaten ar igang med full
styrka.

Oanvanda batterier haller officiellt i
cirka tre ar, men i praktiken haller de
oftast langre.



Varningar avseende batterier

Punktera inte, Oppna inte och

plocka inte isar batterier och
anvand dem inte i fuktiga eller fratande
miljoer.

o Utsatt inte  batterier  for
temperaturer 6ver 60 °C.

A Forvara inte batterier nara
varmekallor, i hett, direkt
solsken eller i tryckbehallare. Satt inte i
mikron.

o Doppa inte batterier i vatten
eller havsvatten och Iat inte
dem bli bl6ta.

Skapa inte en
kortslutningskoppling  mellan
polerna.

A Fast inte apparaten vid
anvandaren om batteriskyddet
inte ar pa plats.Skolj med rikligt med
vatten om batteriet lacker och det

kommer vatska pa ogonen eller pa
huden.

Forvara batterierna utom rackhall for
sma barn.

Varning! Férsok ALDRIG ladda
alkaliska batterier.

Explosionsrisk.

Varning: Blanda inte nya och
o gamla eller batterier av olika
typer. Det kan fororsaka lackande
batterier eller att de toms i fortid.

Kassering Kom ihdg att kassera
batterierna enligt lokala lagar och
bestdmmelser. Kasta inte batterier i
elden. Explosionsrisk.

12.2. ATT FASTA
ELEKTRODKABELN

Fast kabelns kopplingsstycke vid nedre
delen av apparaten.

T
o

—7

Koppla apparatens kabel till
elektrodkabeln.
(==
Tryck

kabelns kontakter ordentligt fast i
elektrodens kopplingsstycken.

Var forsiktig nar du hanterar kablarna -
de kan skadas om de hanteras for
hardhant

12.3. ATT FORBEREDA SIG
FOR BEHANDLINGEN

1) Ga pa toaletten innan du anvander
Itouch sure - apparaten.

2) Sprid vattenbaserat glidmedel (t.ex.
TensCare Go Gel) eller vatten pa
elektrodernas metallytor och spets.

(. Varning:  Applicera  inga'\
glidmedel med silikonbas pa
elektrodernas metallytor

eftersom de kan férsvaga

muskelstimuleringen som produceras

\av itouch sure )

3) Hitta en bekvam stallning, till
exempel pa liggande i séangen pa
sidan med bo6jda knan.




Varning: Forsékra dig om att

o itouch sure ar avstangd (OFF)

innan du placerar elektroden pa
plats.

4)

5)

Nar kabeln sitter i ordentligt placerar
du elektroden i slidan precis som en
tampong anda tills endast
elektrodhuvudets plastflans hamnar
utanfor kroppen.

N

Den elektriska impulsen formedlas
till kroppen via metallskivor, sa de
ska hela tiden sitta emot musklerna.
Vavnaden néara analdppningen ar
kansligare sa det lonar sig att
undvika att stimulera dem.

Forsakra dig om att elektroden ar i ett
lage dar dess metallskivor pekar at
sidorna och flansens langre sidor ar
uppratta.

12.4. BEHANDLING

1)

2)

3)

Tryck in ON-knappen minst tre
sekunder for att satta pa apparaten.
Du kan valja mellan fem férinstallda
program. | avsnitt tio finns tips for
att valja ratt program. For att valja
program trycker du pa P-knappen i
mitten av  tangenterna  pa
apparaten.

Nar du har valt ditt program justerar
du styrkan till en lamplig niva. Nar
du har hittat en lamplig niva borjar
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sjdlva programmet med vilo- och
aktiveringsfaser fem sekunder efter
det sista tangenttrycket.

Under vilofasen sjunker styrkan
automatiskt till 0 mA och aterstalls
sedan till nivan som anvandaren
har valt. Denna cykel repeteras
under hela programmet, det Vvill
saga 20 minuter.

behdver olika styrka och detta
varierar betydligt - vissa
anvander itouch sure -apparaten med
full styrka, 99 mA. Man kan justera
styrkan pa itouch sure med en

[o Observera: Olika anvandara

Q)ggrannhet pa 0.5 mA. j

Till att borja med kan kanslorna fran
elektroderna kannas begransade, men
kanseln forbattras néar behandlingen
fortskrider. Undvik att anvéanda fér hog
stimuleringsstyrka innan kanselsinnet
har aterstallts. Kanslorna kan ocksa
vara ojamna eftersom deras kraft beror
pa nervernas kanslighet.

Du ser den valda stimuleringsstyrkan
pa LCD-skarmen. Malet ar att hoja
stimuleringsstyrkan inom nagra dagar.
Kom &nda ihag att du inte behover ha
brattom - hoj styrkan da nar det kanns
bra for dig sjalv.

o Observera:  Sank  direkt
styrkan om  stimuleringen

kanns obehaglig med V¥ -knappen.




| STRES- och TONE-programmen tar
den aktiva stimuleringsfasen 4-5
sekunder, foljt av en 8-10 sekunders
vilofas. Itouch sure far slidans muskler
att dra sig inat och lyfter backenbotten.
Det ar vanligt att anvandaren naturligt
reagerar pa detta genom att sjalv
spanna musklerna.

En Iag styrka kanns nédvandigtvis inte
alls. Detta varierar mycket pa
individnivd och kan aven paverkas av
andra krampor, sa du ska hoja styrkan
langsamt genom att upprepat trycka pa
A -knappen tills du k&nner musklerna
runt slidan dra sig samman.

De basta resultaten uppnas nar du
samtidigt sjalv  forsoker  spanna
musklerna i backenbotten samtidigt
som itouch sure spanner dem och
uppehaller muskelsammandragningen
under vilofaserna. Om mdjligt ska du
spanna musklerna i takt med din egen
andning.

Hoj stimuleringsstyrkan till den hdgsta
nivdn som annu kanns behaglig och
sank sedan den med en balk.

Under vilofasen sanks
stimuleringsstyrkan som apparaten
visar till noll och talet blinkar.

URGE programmen fungerar pa olika
satt. Deras funktion forutsétter inte att
musklerna  drar  sig samman.
Stimuleringsstyrkan ska kadnnas
behaglig men anda kannas. Det kan
vara nodvandigt att héja den under
behandlingen.

Standardlangden for en behandling ar
20 minuter. Langden pa en behandling
for att styrka musklerna varierar
individuellt beroende pa hur mycket du
kan dra musklerna tillsammans och hur
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fort du blir trott. Var forsiktig sa att du
inte anvander apparaten for mycket i
borjan sa att musklerna inte ar 6mma

féljande dag.
kramp i musklerna ska du

stanga av apparaten tills

kramporna gar over och fortsatt sedan

Observera: Om du kénner

behandlingen med en lagre styrka.

\_

Placering av valfria hudelektroder,
URGE-programmet

Istallet for en vaginalelektrod ar det
ocksa mojligt att anvanda
hudelektroder som placeras nara
nerverna som ar anslutna till urinblasan
och urinréret. Dessa nerver borjar vid
ryggmargen S2-S3.

Elektroderna placeras pa huden mellan
analoppningen och koénsorganen eller
langst ner vid ryggraden nara
svansbenet. Se bilderna nedan.

X \




Valfri  hudytelektrodplacering for
STRESS (detta kanske inte ar lika
effektivt som stimuleringen med
vaginalproben)

Elektroderna placeras pa huden mellan
anus och koénsorganen. Se bilden for
elektrodplacering nedan.

Stimuleringen borde vara tillrackligt
stark for att din anus drar sig nagot.

/ \

12.5. EFTER BEHANDLINGEN

Nar den installda tiden har gatt ut ar
programmet klart och apparaten stangs
av.

1) Se till att apparaten ar avstangd. Om
den inte har stangt av sig trycker du
OFF-knappen i botten tills apparaten
stangs av. Avlagsna  sedan
elektroden fran slidan genom att
forsiktigt dra i flansen som sitter i
dess anda.

2) Rengor elektroden, torka den
noggrant och lagg den tillbaka i
forvaringspasen.

3) Forutom att itouch sure starker
backenbottenmusklerna hjalper den
ocksd dig att kanna igen de
kdnslorna som du behdver for att
trana backenbotten (detta beskrivs i
avsnitt 4.2).

Observera: DRA INTE |
KABELN nar du avlagsnar
elektroden fran anal6ppningen.
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13. ANALELEKTROD

13.1. PROBLEM SOM
BEHANDLAS

KAN

Man kan ocksa skaffa en analelektrod
till apparaten, t.ex. TensCare X-PR13.
Elektroden kan anvandas  for
behandling av urin- och
avforingslackage bade hos man och
kvinnor.

Inkontinensbehandling med
analelektroden fungerar pa samma satt
som behandling med vaginalelektrod.
Eftersom stimuleringen inte da kan
begrénsas till en muskelgrupp och
slemhinnorna har olika egenskaper
kdnns  stimuleringen  lite  mindre
behaglig an via slidan. Tala med din
professionella vardgivare innan du
paborjar behandlingen.

Avfdoringsinkontinens

Avforingsinkontinens kan bero pa en
svag eller daligt fungerande ringmuskel
eller skador till nerverna som
kontrollerar den. Avsikten &r att trdna
andtarmens ringmuskel och de 6vriga
backenbottenmusklerna pa nytt sa att
de drar sig samman mera effektivt.
Behandlingens syfte ar att
sa smaningom ga vidare till aktiva
ovningar och sedan aterstalla
backenbottenmusklernas styrka,
uthallighet och muskelkontroll till en
sa hdg niva som mgjligt.

Itouch sure -apparaten kan hjalpa dig
om din formaga att dra samman
ringmuskeln saknas helt eller ar
bristfallig. Anvand STRES- eller TONE-
programmen. Styrkan ska vara sa hog
som mojligt utan att det gor ont. Om
mojligt ska du forsbka dra samman




musklerna  sjalv. i takt med
sammandragningarna som itouch
sure -apparaten astadkommer.
Urininkontinens efter
prostataoperation

| vissa undersokningar har det

observerats att elektrisk stimulering kan
hjdlpa man med urininkontinens efter
en prostataoperation. Samma program
anvands med analelektroden som med
vaginalelektroden. Valj den storsta
styrkan som ké&nns behaglig nér du

anvander STRES-, MIXED- eller

TONE-programmen.

13.2. ATT PLACERA
ANALELEKTRODEN PA
PLATS

1) Ga pa toaletten innan du anvander

itouch sure -apparaten.

Sprid vattenbaserat glidmedel (t.ex.
TensCare Go Gel) eller vatten pa
elektrodernas metallytor och spets.

ing)

2)

-

Varning: Applicera

glidmedel med silikonbas pa

elektrodernas metallytor
eftersom de kan forsvaga

muskelstimuleringen som produceras

av itouch sure.
\ _J

Hitta en bekvam stéllning, till
exempel pa liggande i séangen pa

sidan med boéjda knan.
itouch sure ar avstangd (OFF)

innan du placerar elektroden

pa plats.

3)

Varning: Forsékra dig om att
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4)

5)

Se till att kablarna sitter fast
ordentligt och tryck elektroden in i
analoppningen medan du krystar
(som nar du tommer tarmen). Malet
ar att hitta en behaglig plats for
elektroden och att elektrodens flans
vidror analoppningen. Den elektriska
impulsen formedlas till kroppen via
metallskivor, s& de ska hela tiden
sitta emot musklerna. Vavnaden
nara analdppningen ar kansligare sa
det I6nar sig att undvika att stimulera

dem. Vi rekommenderar att
elektroden sitter innanfor
ringmuskeln om inte din
professionella vardare ger dig andra
anvisningar.

Analelektroderna som har langa
metallskivor som placerats pa
sidorna av elektroden ska alltid
placeras sa att metalldelarna sitter
mot anvandarens sidor. Elektroder
med runda metalldelar behoéver bara
placeras pa ett lampligt djup.

Observera: Ibland kan

atsittande underklader hjalpa

att halla elektroden pa plats
eller bibehalla en god kontakt under
behandlingen.

| fall av avforingsinkontinens ar malet
att stimulera den yttre ringmuskeln och
eller puborectalis-muskeln, det vill saga
att elektroden ska placeras sa att den
yttre ringen sitter precis innanfor
ringmuskeln.

| fall av urinkontinens stimulerar man
levator ani, sa elektroden ska sitta lite
djupare.



14. RENGORING

Det ar viktigt att elektroden alltid
rengors efter bruk. Anvand antingen
alkoholfria  rengdringsdukar  (t.ex.
TensCare Wipes, se. X-WIPES) eller
varmt tvalvatten. Skolj och torka
noggrant och lagg apparaten tillbaka i
forvaringspasen. Doppa inte apparaten
i vatska.

Putsa apparatens fodral och
elektrodkabel en gang i veckan ned
samma metod.

e Doppa inte itouch sure -apparaten i
vatten.

e Anvand inga
rengdringsmedel.

andra

15. EMC-uppgifter

Tradlés kommunikationsutrustning som
tradlésa modem,

mobiltelefoner, tradlosa
bostadstelefoner och deras
basstationer och dessutom

radiotelefoner kan paverka apparatens
funktion, s& de ska hallas pa minst d =
3,3 m avstand fran apparaten.

Observera: Enligt tabell 6 avseende
elektriska medicintekniska produkter
(IEC 60601-1-2:2007)

ska skyddsavstandet for en vanlig
mobiltelefon vars maxeffekt ar 2 W vara
3,3 m nar STORNINGENS
TOLERANSNIVA &ar 3 V/im.

Observera: En skild EMC-
tabell for sjukhusbruk finns
tillganglig pa begaran.
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16. ATT KASSERA
ELEKTRISKT OCH
ELEKTRONISK

AVFALL

Enligt EU-direktivet 2002/96/CE ska
inga elektriska eller elektroniska
apparater kasseras som vanligt
hushallsavfall. For att paminna om
detta ar alla produkter som rérs av detta
markta med en symbol som forestéller
en soptunna med ett streck over (se
nedan).

17. TILLAGGSUTRUSTNIN
G

Forvantad livslangd:

e Apparaten haller ofta Gver fem ar i
bruk, men garantin galler i tva ar.
Garantin galler inte tillaggsutrustning
(kablar, elektroder och batterier).

e Kablarnas livslangd  paverkas
betydligt av hur de behandlas.
Behandla alltid kablarna varsamt. Vi
rekommenderar att du byter
elektrodkablar regelbundet (med
cirka 6 manaders mellanrum).

e Av hygienskal ska man byta
elektroderna med 6 manaders
mellanrum.

e Beroende pa hudens skick och fukt
haller elektroderna cirka 12-20
ganger.

o AA-alkaliska batterier borde halla i
ungefar 18 timmar i oavbrutet bruk.




Utbyteselektroder, nya
batterier och elektrodkablar
finns hos din aterforséljare (se
kontaktuppgifterna pa locket pa
baksidan), via post fran TensCare
genom att bestalla via telefon med
bank- eller kreditkort eller fran
TensCares webbsidor

Foéljande delar kan
www.tenscare.se

bestéllas pa

X-VPL Liberty Loop -
vaginalelektrod (diameter 32
mm)

Liberty Loop -
vaginalelektrod (diameter 28
mm)

Liberty Plus -
vaginalelektrod (diameter 32
mm)

vaginalelektrod i qguld
(diameter 26 mm)
analelektrod (diameter 19,6
mm)
E-CM5050 4 x

X-VP

X-VPM

X-VPG
X-PR13

forpackning av

hudelektroder (50x50
mm)

K-GO vattenbaserat Go Gel
glidmedel

B-AA 1,5 V AA-batterier

L-ITI-NEW Replacement lead wire,
1.25 m length

L-ITS-NEW Lead set with the two
cables (1 L-IT1-NEW and
L-VPCE)

X-WIPES forpackning med 30

rengoringsdukar
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Observera: Anvand endast de
elektroderna som levererades med
apparaten eller reservdelarna som
anges ovan eftersom apparaten inte
nodvandigtvis fungerar pa samma satt

med andra elektroder. j

[ Varning: Anvéand INTE
glidmedel med silikonbas eller
glidmedel som innehaller

Gilikon.

Byteséandring

Observera att fran serienummer E14 /
009931 (sedan 2014) har itouch-
enheten en anslutningskontakt av plast
i ledningen for att uppfylla gallande
sékerhetsforeskrifter. Se till att du koper

@ utbytesledningen L-IT1-
- T NEW, se bild nedan.
Anslutningen till
\ stickkontakten &r gjord
Vs ! av plast (inte metall).
18. GARANTI

Garantin galler endast apparaten sjalv.
Den tacker inte elektroder, batterier
eller kablar.

PRODUKTENS
GARANTIUPPGIFTER

Produkten har en garanti pa tva ar fran
inkdpsdatumet i fall av tillverkningsfel.

Foliande  ogiltigférklarar  garantin:
modifiering eller &ndring av apparaten,
felaktig hantering; transportskador;
vardsloshet; om apparaten tappas;
anvandning av fel batterier; skada som



skett pa grund av underlatelse att folja
de skriftiga anvisningarna, forsok att
sjalv reparera apparaten utan tillstand
av Tenscare Ltd.

Under garantins giltighetstid reparerar
vi (eller om vi anser det vara
nodvandigt, ersatter med en ny apparat
eller nya delar) gratis tillverknings- eller
materialfel. | annat fall skickar vi ett
kostnadsestimat for reparationerna och
utfor reparationerna efter att du har
godkant det. Rattigheterna i denna
garanti galler utdver de rattigheterna
som stadgas i konsumentskyddslagen.

Aven garantiskyldigheten i Forenade
kungarikets konsumentskyddslag géaller
vara produkter. Om apparaten ar av
bristfallig kvalitet har du ratten att fa den
reparerad eller ersatt med en ny.

Innan du skickar
service

apparaten pa

Du rekommenderas att spendera ett
par minuter pa att gora foljande innan
du skickar apparaten pa service:

Las bruksanvisningen och foérsékra dig
om att du har foljt alla anvisningar.

Att skicka apparaten pa service

Bifoga den lostagbara delen av
garantikortet (se avsnitt 96) och
inkdpskvittot om apparaten behdver
reparationer under garantiperioden.
Forsakra dig om att alla relevanta
uppgifter har fyllts i innan du skickar
paketet. Var sarskilt noga med att dina
kontaktuppgifter &r aktuella och bifoga
aven en kort beskrivning av problemet.
Glom inte inkopskvittot.
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Av hygienskal ber vi att du inte skickar

0oss anvanda anal- vaginal- eller
hudelektroder. Skicka endast
apparaten och elektrodsladden.

| _garantidrenden ber vi_er forst

kontakta oss pa:

info@terveystekniikka.fi




19. PROBLEMLOSNING

Kontrollera vanligen foljande om din itouch sure -apparat inte fungerar normailt:

Problem

Mojliga skal

LOsning

Ingen bild

Tomma batterier.

Byt batterier.

Batterierna ar inte korrekt
insatta.

Avlagsna plastemballaget.
Kontrollera +/-.

Trasiga
batterifacket.

fijadrar [

Kontakta din aterforsaljare.

Lagt batteri -
symbol

Batterierna haller pa att ta
slut.

Byt batterier.

Styrknapparna
fungerar inte

Tangenterna ar lasta.

Om LOCK visas pa displayen, hall in LOCK-
knappen intryckt i 3 till 5 sekunder for att lasa
upp.

Om det inte star LOCK - ta ut batterierna for en
stund och satt sedan in dem igen.

Ingen
stimulering
kdnns, LEADS-
varning pa
skarmen

ltouch sure ar utrustad med en sakerhetsfunktion som forhindrar att en

stimuleringsstyrka pa over

20.0 mA uppnds om apparaten upptéacker att

kontakten ar bristfallig. Nar apparaten upptéacker ett problem sanker den
styrkan till 00.0 mA och visar LEADS-meddelandet. Denna sékerhetsfunktion
forhindrar obehagliga kanslor som kunde férorsakas av forandringar i
stimuleringsstyrka pa grund av forandringar i kontakten. Detta forhindrar ocksa
att hoga styrkor uppnas om kontakten mellan apparaten och anvandaren ar

bristfallig.

Madjliga orsaker till kontaktproblem:

1. Nagondera

av elektrodkablarna kan
vara trasig inuti.

Om du misstanker detta kan du testa det genom
att halla elektroden i din hand:

i) Fukta din hand med vatten och en liten mangd
koksalt. Tryck kraftigt pa elektroden och se till att
din hud tacker elektrodens metalldelar. Hoj
stimuleringsstyrkan tills du k&anner nagonting. De
flesta kanner nagonting i handen med en
stimuleringsstyrka pa under 25.0 mA.

i) Om apparaten visar LEADS-meddelandet

och inte tillater att styrkan justeras till 6ver 20.0
mA maste kabeln bytas.
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om du KANNER
stimulering i handen nar du
utfor det ovannamnda testet
kan orsaken vara:

2. Torra slemhinnor,
alltsa ledningsformagan
mellan elektrodens
metallytor och din kropp ar
bristfallig.

Prova foljande:

Anvand ett vattenbaserat glidmedel (t.ex.
TensCare Go Gel, se K-GO) som forbattrar
ledningsformagan.

Att korsa benen och pressa ihop dem kan 6ka
trycket p& elektroden och forbattra kontakten.
Om du kan anvénda apparaten med hjalp av
dessa metoder sa forbattras kontakten sannolikt
efter nagra veckor som resultat av stimuleringen.
Om detta inte sker sa passar apparaten kanske
inte dig. Diskutera andra mgjliga alternativ med
din l&kare.

Elektroden som levereras med apparaten har en
diameter pad 28 mm. Ett alternativ med en
elektrod pa 32-mm, X-VPM, &r ocksa tillgangligt.

Ingen
stimulering
kanns, LEADS-
varning pa
skarmen

Den valda styrkan ar
otillracklig eller kanselsinnet
pa behandlingsomradet har
forsvagats.

Forsakra dig om att du har hojt styrkan tillréckligt.
De flesta kanner en stimulering pa 25.0 mA i
handen, medan det antagligen behdvs 40.0-60.0
mA for en elektrod inne i kroppen. Den hogsta
mojliga styrkeinstallningen &r 99.5 mA. Eftersom
alla manniskor &r olika ar det basta att helt enkelt
hoja styrkan tills stimuleringen bérjar kdnnas. Det
ar mojligt att justera styrkan mycket noggrant, 0.5
mA at gangen.

Det ar mdjligt att du lider av bristfalligt
kénselsinne eller tidigare nervskador omkring
koénsorganen (skadorna kan orsakas till exempel
av forlossning eller vissa operationer). Radgor
med din lakare.

kanns
paena
av

Det

inget
sidan
elektroden

Elektrodens stallning eller
placering ar kanske inte den
basta mojliga, sa den maste
andras.

Strommen gar genom ena sidan av elektroden till
den andra, sa det ar inte mojligt att bara ena
sidan fungerar. Kanseln beror dock pa hur nara
nerverna strommen gar och i vilken riktning den
gar i forhallande till nerven. Du kan forsoka flytta
pa elektroden lite grann eller andra kablarnas
plats i elektroden.

Plotslig
forandring i
kéanseln

Om du avbryter
stimuleringen och sedan
fortsatter den efter en stund
sa kanns den betydligt
starkare &n tidigare.

Nollstall alltid styrkan efter att du har tagit loss
sladden eller elektroden.

Personen som behandlas ska endast fungera som apparatens anvandare. Det finns
inga delar som kan servas av anvandaren i apparaten och apparaten behdver inte

kalibreras.

Om metoderna som beskrivs nedan inte loste ditt problem eller nagot ovantat uppstar
sa kan du kontakta TensCare eller din lokala aterforséljare (adress pa baksidan).

Kontakta kundtjansten: info@tenscare.se. Var personal ar uthildad i att hjalpa dig med
de vanligaste problemen utan att produkten behover skickas pa service.
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B B  20. INFORMATION OM APPARATEN
I

Vagform asymmetrisk fyrkantig vag
Amplitud 99,5 mA
(belastning pa 500 ohm) +/- 10 %

Hogsta styrka

50 V fran noll till topp,

Standardspanning 470-1500 ohm
Standardstrém 160—470 ohm

Utgangsgranssnitt helt skyddat

Kanaler Enkel kanal

enkel kanal 2 x AA alkaliska batterier eller 2 x AA NiMH
vikt 90 g utan batterier

Max puls energi Total effekt begransad till 25 uC per puls
Matt 102 x 53 x 28 mm

Séakerhetsklassificering

Inbyggd stromkalla.

Forhallanden

Anvandning:

Forvaring:

Temperatur: 5 — +40 °C

Fuktighet: 10-93 % relativ luftfuktighet, ingen kondensation
Radande tryck: 700hPa — 1060hPa

Temperatur: -25—+60 °C

Fuktighet: 8 till 93 % relativ luftfuktighet, ingen kondensation
Radande tryck: 700hPa — 1060hPa

APPARAT av

>|| QEA<0Ess

Apparater som har nagon sorts skydd mot elektriska stétar.

BF-typ Delen som fasts vid patienten ar isolerad.
Lamplig for kontinuerligt bruk.
Denna symbol pa apparaten betyder “Se
bruksanvisningen”.
P22 Apparaten ar inte vattentat och den bor skyddas fran
vatskor.
%7-—/ Uppfyller EU:s forfattning om kassering av elavfall.
AN
Kontaktdel vaginal- eller analelektrod eller hudelektrod om sa 6nskas

Se avsnhitt 18.

Kortaste anvandningstid minst 10 minuter
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Observera: OBS! Vardena avseende elektricitet &r nominella och kan i |l IS
o verkligheten avvika fran de angivna matten enligt normala toleranser eller N
minst 5 %.

4o
i 9‘ SPARA DETTA GARANTIKORT.

RETURNERA ENDAST DENNA DEL OM DU SKICKAR APPARATEN PA
GARANTISERVICE.

NAMN:
ADRESS:

POSTNUMMER:
TELEFON DAGTID:
MEJLADRESS:

APPARATENS MODELL:
KOPDATUM:

BIFOGA INKOPSKVITTO
SKICKA INGA ELEKTRODER TILL OSS

ATERFORSALJARENS NAMN:
ATERFORSALJARENS ADRESS:

ATERFORSALJARENS POSTNUMMER;
KORT BESKRIVNING AV PROBLEMET:
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TensCare aim to give you the best possible product and service. We listen to your
suggestions and are constantly trying to improve our products. We also want to learn
about the way our products are used, and the benefits they give. If you have anything
you would like to share with us, please contact:

www.tenscare.co.uk

Follow us:

https://www.facebook.com/pages/TensCare-Ltd
https://twitter.com/TensCareLtd
https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited
https://plus.google.com/+TenscareLtdEpsom
https://uk.pinterest.com/TensCareLtd/
https://tenscareltd.wordpress.com/

https://www.youtube.com/channel/UCzpik9dmLIJ3j0aHOpQ-0sg

C€

0088

000060Q

EC Declaration of Conformity

TensCare Ltd hereby declare that an examination of the production quality assurance
system has been carried out following the requirements of the UK national legislation
according to Annex V of the Directive 93/42/EEC on medical devices. We certify that
the production quality system conforms with the relevant provisions of the
aforementioned legislation, and the result entitles the organization to use the CE 0088
marking on this product.
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http://www.tenscare.co.uk/

Maahantuoja:

Terveystekniikka

Terveystekniikka Valko Oy
puh. 045 609 9000
info@terveystekniikka.fi
www.terveystekniikka.fi
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