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Porvoon terveysasema

Kroonisen sadrihaavan paraneminen edistyi lddkintidlaserterapian (B-Cure Laser PRO
LLLT)) lisdyksesta hoitoprotokollaan.

Tausta:

Nainen (s.1955), ei haavahoidon kannalta merkittavia todettuja perussairauksia. On kertonut nilkan haavan
tulleen alun perin kengan hankaamisesta, aluksi koitti hoitaa haavaa pari kuukautta itse. Terveysaseman
haavahoidossa vasemman saaren/nilkan haavaa on hoidettu 3.1.2019 alkaen, jolloin sen koko oli 6,9 cm x
6,5 cm. 01/2019 on kertaalleen tehty kirurginen revisio haavalle, silloin haavasta oli todettu ldhtevan
ylospéin onkalo, joka oli avattu ja sen avauksen yldosassa on janne paljaana. 03/2019 alemmalle haavalle
tehtiin myos ihonsiirto, joka ensin lahti paranemaan hyvin, mutta sitten infektoitui ja suurelta osin
menetettiin.

Hoidon toteutus:

2.8.2019 Laser-hoito alkoi, tdtd ennen haavatilanne tuntunut vaan
huononevan hyvasta hoidosta huolimatta (ihonsiirre pikkuhiljaa
kuollut, fibriinikate paksuuntunut ja ilmestynyt nekroottista kudosta).
Haavan alaosan koko on 6,3 cm x 5,5 cm.

Hoidon eteneminen ja lopputulos:

2.8. Haavaa hoidettu 3.1.2019 alkaen
2.8.-29.8.2019 Potilaan haavalle annettiin hoito B-Cure Laser Pro - tuloksemattomasti. Laser hoito aloitetaan.
laitteella 2x/viikko muun haavahoidon yhteydessa. Laserhoidon
aloituksen jalkeen nekroottinen kudos saatiin hyvin pian kokonaan poistettua ja uutta ei enaa ilmaantunut
ja tiukkaa fibriinikatetta alettiin saada ohuemmaksi ja uutta katetta ei syntynyt enda niin nopeasti kuin
aiemmin. Tana aikana haavan koko ei kuitenkaan juurikaan pienentynyt.

Paikallishoitona haavalla on koko ajan ollut paljaana olevan janteen ja tiukan katteen paalle Prontosan-
geeli, janteen péaille geeli-Sorbact, alemman haavan paalle hydrofibersidos, joka vélilld on ollut
hopeamuotoisena, paalle imevia sidoksia erityksen mukaan. Haava eritti aluksi runsaasti kudosnestettd,
mutta parin viikon laser-hoidon jalkeen 08/2019 oli eritys huomattavasti vahentynyt ja ei tarvinnut enaa
kayttaa superabsorbent-haavatyynyja imevina sidoksina.



5.8.2019 Nekroottisen kudoksen sai Iéhes  8.8.2019 Granulaatiokudosta alkaa ndkyéd  29.8.2019 Ennen laserkdsittelyd.
kokonaan mekaanisesti puhdistettua, myds haavan etuosassa nilkan etupuolen Ylemmdistd haavasta jénnettd on revidoitu
vaikka aiemmin oli tiukassa. puolella, jossa aiemmin ollut vain paksu 13.8.2019 sairaalassa.

keltainen tiukka fibriinikate.
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29.8.2019 Kuva vilittémdsti laser- 2.9.2019 Haavan koko 6,3 cm x 5,2mm. 30.9.2019 Haavan koko 6,3 cm x 4,5 cm.
kdsittelyn jdalkeen, ennen mekaanista Potilas aloittanut haavan itsehoidon Keskeltd haava on mennyt ldhes kiinni ja
puhdistusta, heti nékyvilld verekkyyden laserilla myés kotona. yléosastakin véhdn kaventunut.

lisddntymistd haavalla.

29.8.2019 Potilas sai kayttéon kotiin B-Cure Laser Sport-laitteen, haavahoitovastaanotolla kaynnit jatkuivat
2x/viikko ja siella annettiin laserhoito Pro-laitteella. Aluksi potilas vaihtoi kotona sidokset paivittdin ja antoi
siind yhteydessa laserhoidon haavalle, mutta 9.9.2019 paatettiin sidosvaihdot ja laserhoito harventaa joka

toiseen pdivaan, koska haavaa ymparoiva iho oli todella drtynyt liian tiheista sidosvaihdoista.

30.9.2019 Haavan alaosan koko on 6,3 cm x 4,5cm. Keskeltd haava on mennyt ldahes kiinni ja ylaosastakin
vahan kaventunut. Yldosassa paljaana olevaa jannetta on jalleen revidoitu potilaan kaytya
kontrollikdynnilla sairaalassa.

7.10.2019 Viimeinen laserhoitokerta, mittoja ei kirjattuna eika ole kuvaa. (Laserlaitteiden koekaytttjakso
paattyi)

Lopputulos:

Heti kun B-Cure Laser Pro-laitetta alettiin kdyttda haavahoidon yhteydessa, alkoi kudos haavalla muuttua
terveemmaksi ja eritys vahentya. Haava tuli myds yleisesti ottaen vahemman kivuliaaksi kasitelld, mutta
haavan alareuna sailyi hyvin kivuliaana kasitella.

Haava alkoi kuitenkin hiljalleen pienentya vasta, kun B-Cure Laser -hoitoa tehostettiin potilaan saadessa
Sport-laitteen kotikdayttoon. Kaiken kaikkiaan B-Cure Laser-hoidolla nayttaa olleen selvda myonteista
vaikutusta tdman haavan paranemiseen, vaikka kokeilujakson aikana ei kovin huimaa edistymista
paranemisessa ehtinytkdan tapahtua.



